
No. 市町等名 学校名 学年 クラス 名　前 作　品　名 賞

1 桑名市 陽和中学校 1 1 岡野　希咲 いろどりまんてん朝ごはん 優良賞

2 桑名市 光陵中学校 1 3 因　泰一郎 三重に感謝‼栄養たっぷり朝ごはん‼ 努力賞

3 いなべ市 員弁中学校 1 C 奥岡　璃子 ”さっぱり”でも夏バテ防止！地物たっぷり朝ご飯 優秀賞

4 東員町 東員第一中学校 1 B 伊藤　陽那美 栄養１００点‼夏野菜・旬の食材もりもり朝食 優良賞

5 四日市市 富田中学校 1 A 柴　綾花 ベジタブル和風朝食 優良賞

6 四日市市 笹川中学校 1 2 松岡　由真 旬を食べる！温活夏野菜豚汁 優良賞

7 四日市市 常磐中学校 1 4 後藤　亜梨 食感いろいろ！６群抜群朝ごはん 優良賞

8 鈴鹿市 千代崎中学校 1 3 西尾　樹 野菜たくさん　郷土料理朝ごはん 優良賞

9 津市 橋北中学校 3 4 大門　航太 おいしく、むだなく、かんたんに！みえの宝ワンプレートモーニング 優秀賞

10 津市 久居東中学校 1 4 水谷　彩乃 三重県産の６つの彩り朝ごはん 優良賞

11 津市 久居東中学校 2 5 山南　聡子 津ぶっこをよろしく！みえの地物をふんだんに使った朝食で素敵な１日を‼ 優秀賞

12 松阪市 鎌田中学校 1 B 𠮷田　有莉 三重の恵みの野菜たっぷりカラフル朝ご飯 努力賞

13 伊勢市 倉田山中学校 1 4 柴原　椛羽 地元野菜たっぷり！カラフルキッシュの朝ご飯 優秀賞

14 伊勢市 厚生中学校 1 3 川本　麻衣 朝から夏野菜をたくさんとって元気いっぱい‼ 努力賞

15 伊勢市 五十鈴中学校 2 3 川添　小夏 彩り満天☆やる気MAX朝食！ 優良賞

16 伊勢市 伊勢宮川中学校 1 2 山本　夢乃 今日も部活がんばる！パワーご飯 努力賞

17 伊勢市 小俣中学校 3 3 岡　知果 気分も食欲も上がる‼栄養満点のカラフル朝食 努力賞

18 伊勢市 小俣中学校 2 1 京中　結 夏バテ撃退！三重のさっぱり朝ご飯 努力賞

19 伊勢市 小俣中学校 2 4 里見　瑠花 色とりどり!!おもちと野菜で夏バテ防止　朝ごはん 努力賞

20 伊勢市 小俣中学校 2 7 野田　直弥 朝の活力！栄養たっぷり時短朝ご飯 努力賞

21 伊勢市 小俣中学校 1 5 清水　陽奈 OBATAベジタブルモーニング‼ 優良賞

22 鳥羽市 加茂中学校 1 A 森　友彩和 鳥羽のおいしさギュッと‼ワンプレートにつめこんで 優良賞

23 紀北町 紀北中学校 2 A 宮原　詩 紀北町のたんぱく質もりもり朝ご飯 努力賞

24 私立 セントヨゼフ女子学園中学校 3 S 黒木　美鶴 朝にパワーを‼全力スタミナ丼 努力賞

25 私立 セントヨゼフ女子学園中学校 2 S 公文　花 カフェのモーニングプレート 優秀賞

令和５年度「みえの地物が一番！朝食メニューコンクール」　中学生の部　本審査作品一覧


