
2024年4月　DCプログラム一覧表

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

DMCT マインドフルネス 集団認知療法 SST セ：睡眠マネジメント

革細工 美：スムージー 四：絵手紙 陶芸 革細工

グラウンドゴルフ ウォーキング ユーステラス ユースコミュニケーション

陶芸 お話し会 スポーツ 多：精神保健福祉士とは ラ：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｹﾞｰﾑ

農園芸 ド：お花見散歩 ユーステラス 音楽鑑賞「80年代BEST」 当事者研究

カラオケ 臨：外でお茶会 運動療法

8 9 10 11 12

DMCT マインドフルネス 集団認知療法 SST セ：入浴について

革細工 美：大人の塗り絵 四：プラバン 陶芸 革細工

ウォーキング ユーステラス ユースコミュニケーション

陶芸 語る会「香りについて」スポーツ 多：ハローワークの話 ゆ：リストラティブヨガ

農園芸 ド：餃子パーティー ユーステラス 音楽鑑賞「クラシック」 WRAP：運動と栄養

カラオケ 臨：夏祭り会議 運動療法

15 16 17 18 19

DMCT マインドフルネス 集団認知療法 SST セ：睡眠マネジメント

革細工 美：フラワーアレンジ 四：イメージ画 陶芸 革細工

ニュースポーツ ウォーキング ユーステラス ユースコミュニケーション

陶芸 お話し会 スポーツ 多：作業療法士とは ラ：自己肯定感

農園芸 ド：ドリーム会議 ユーステラス 音楽鑑賞「高橋真梨子」 当事者研究

カラオケ 臨：食パン研究会 運動療法

22 23 24 25 26

DMCT マインドフルネス 集団認知療法 SST セ：本格ヨガ

革細工 美：フラワーアレンジ 四：シールちぎり絵 陶芸 革細工

ウォーキング ユーステラス ユースコミュニケーション

陶芸 語る会「昭和と平成」 スポーツ 多：筋肉・内臓脂肪 ゆ：ピラティス

農園芸 ド：アロマポッド＆DVD ユーステラス 音楽鑑賞「クラシック」 WRAP：やる気スイッチ

カラオケ 臨：春の謎解き 運動療法

29 30

マインドフルネス

美：美文字

ウォーキング

お話し会

ド：スタンプラリー

リカバリーコース 臨：臨時企画　 ※対象者が限定されています

美：美的生活 ド：ドリーム企画 四：四季彩アート セ：セルフマネジメント

ゆ：ゆるゆるﾘﾌﾚｯｼｭ ラ：ﾗｲﾌｽｷﾙ塾 多：多職種勉強会

☆その他：プログラム以外でも『自主活動』として過ごすこともできます

※プログラムの突然の中止や変更などがあります。ご了承ください。
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