
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立特別支援学校西日野にじ学園 

取 組 の 名 称 野菜を育てて収穫しよう 

実 施 時 期 ５月～７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 《取り組みのねらい》 

育つ過程を「見る」、野菜の育ちや収穫の喜びを「感じる」など、食についての興味・

関心をもつことができるように実施する。 

 

《取り組み報告》 

対象者・学年・人数：小学部６Bグループ・６年生・６名 

（１）５月にトマトと枝豆の種を購入し、プランターに植え、毎日朝の会の前に水や

りをし、生活の時間に成長を確認しました。（５月～７月中旬） 

（２）２階ベランダは、南向きで日当たりが良く、トマトと枝豆の生育はすこぶる良

かったです。７月に入ると収穫可能なトマトが毎日、数粒ずつ出始めたので、その日

食べれらる分だけを少しずつ収穫をしました。収穫したてのトマトを水洗いし、児童

全員で食べました。枝豆の収穫は、夏休み前週に行いました。児童達が一人ずつ思い

思いにボール一杯に収穫しました。 

収穫した枝豆は、すぐに湯がいて 

調理しました。できあがったばかり 

の枝豆に塩をふって食べるとことさ 

ら美味しく、一杯あった枝豆は、あっ 

という間に児童達のお腹に入りました。 

自分たちで育て、実ったトマトと枝 

豆の収穫と同時に美味しく食べること 

ができたという喜びを感じる活動となりました。 

 

 


