
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立くわな特別支援学校 

取 組 の 名 称 うどん作り体験 

実 施 時 期 11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☐  

取 組 内 容  給食納入業者をお招きし、うどん作り体験を行いました。 

 三重県産小麦粉を使用し、水と塩を混ぜて、だんごにし、足踏みし、延ばして、

切りました。その後、茹でて、めんつゆをかけていただきました。 

 小麦粉をだんごにする工程や踏む工程は難しかったですが、生徒達は、協力し

て行うことができました。 

 出来たてのうどんは、おいしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


