
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立特別支援学校東紀州くろしお学園 

取 組 の 名 称 生活単元「だしについてしろう」 

実 施 時 期 令和５年 11月 24日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 ・実施目的：だしへの関心を高めることで和食文化へ興味を持ち、食べてみよう

とする心を育てる。 

・対象者：高等部生徒 ５名 

・実施内容  

① ５味について知る。 

② みそ汁でうま味はどんな味か飲み比べる。 

③ だしがとれる食材と特徴を知る。 

④ だしを使った料理を知る。 

 

 

 

 

 

 11月 24日和食の日に、「だし」をテーマに授業を行いました。 

だし入りのみそ汁とお湯でといたみそ汁を飲み比べることで、だしを使用した

みそ汁は香りがよく、おいしいことを実感することができました。 

授業後の給食では、料理にどの食材のだしが使われているか、考えながら味わ

って食べている様子が見られました。 

 

 

 


