
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立杉の子特別支援学校 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むき体験 

実 施 時 期 令和５年７月 12日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 夏が旬のとうもろこしを給食で出すことに伴い、給食で使用するとうもろこしの

皮むき体験を小学部の児童が行いました。 

とうもろこしは石薬師分校のある石薬師町で栽培されたとうもろこしを、地域の

方から仕入れました。小学部の児童にとうもろこしについての簡単な説明をした後、

皮むき体験を行いました。とうもろこしを初めて見る児童や、丁寧に皮むきをする様

子が見られました。 

皮をむいたとうもろこしは、次の日に給食室で「蒸しとうもろこし」として調理を

行い、給食に提供しました。自分たちが皮をむいたとうもろこしを嬉しそうに食べて

いる児童の様子が見られ、活動を行うことができて良かったと思います。また、地元

で栽培されたとうもろこしを給食で使用できたのも、地産地消につながり良い機会

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 


