
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊野市給食センター 

取 組 の 名 称 地元食材活用献立（新姫熊野鯛・新姫） 

実 施 時 期 10 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 熊野市では市の統一献立で、新姫や新姫熊野鯛、美熊野牛などの地元食材を使

用しています。 

10 月は熊野市で養殖された「新姫熊野鯛」を使用しました。「新姫熊野鯛」は

熊野市でしか収穫されない幻の柑橘「新姫（にいひめ）」を飼料に配合しており、

臭みがなく、しっかりとした食感と甘みが引き立ちます。 

また、10 月は収穫時期ということもあり「新姫」を各学校に寄付していただき

ました。「新姫」はすだちやシークワーサーのような爽やかな香りが特徴の小さ

くてかわいい柑橘です。 

それぞれの素材の味を感じることができるよう、新姫熊野鯛を塩焼きにし、 

横に新姫を添えました。普段は魚が苦手な子どもたちですが生まれ育った熊野の

食材を味わうことができ、とても好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


