
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三 重 県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
亀山市立関小学校 

取 組 の 名 称 おせち料理に関する食育の授業 

実 施 時 期 12 月 15 日(金) ５限目(13:35～14：20)、18 日(月) ２限目(９:40～10：25) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 ３年生対象（１組 22 名、２組 22名）におせち料理に関する食育の授業を行い

ました。 

おせち料理にはどんな料理が入っているかを予想させた後、おせち料理のイラ

ストがかかれたワークシートを配布しました。おせち料理を食べたことのない児

童もいましたが、周りと相談しながら色を塗る活動を行いました。その後に、そ

れぞれの料理にはどんな意味が込められているのかを考えさせました。込められ

ている意味を知っている児童もいましたが、知らない児童も多くいたため、「か

まぼこはどんな形をしている？」などと問いかけながらすすめました。そして、

おせち料理には家族の健康や幸せを願う気持ちがこめられていることに気づか

せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


