
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町立朝日小学校 

取 組 の 名 称 さつまいもはかせになろう 

実 施 時 期 11月７日、９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ２年生を対象に、「さつまいも博士になろう」という授業を行いました。 

２年生は、生活科の授業で５月にさつまいもの苗植えをしており、11月の収穫

に関連付けて、さつまいもの栄養について等を学ぶ授業にしました。 

 スライドを用いて、クイズ形式でさつまいもに含まれる栄養や名前の由来など

を紹介しました。その後、ワークシートを用いて、今日の授業で知ったことにつ

いて、誰にどんなことを伝えたいかを考えさせました。考えたことをクラスで共

有させ、「さつまいもの種類がこんなにもあるなんて知らなかった。」「さつまい

もには栄養が含まれているから、家に帰ったら家族に教えてあげたい。」などの

意見が出ていました。 

 さつまいもを掘ったあとは、給食のみそ汁に入れて提供し、「さつまいも甘く

ておいしかった！」などの声が聞かれ、残さず食べている姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


