
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立大山田南小学校 

取 組 の 名 称 給食試食会の実施 

実 施 時 期 10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 10月 31日に新型コロナウィルス感染症の影響で 4年間実施していなかった給食

試食会を行った。 

目的：学校給食を試食することにより給食の量や栄養価を知り、学校給食への理

解を深め、「食」への関心を高めることで家庭での食育にもつなげていく

ことを目的としている。 

対象者：1年生から 4年生までの保護者 

参加人数：29名 

献立内容：小型パン、牛乳、肉うどん、ししゃもの天ぷら、切り干し大根の 

サラダ、チョコジャム 

実施内容：児童と同じ配膳室からワゴンを運び、参加者で配膳をした後、グルー

プに分かれて給食を食べて頂いた。栄養補助員が当日の献立名や桑名市の学校給

食についての掲示を行った。また、学校給食で児童から人気のある献立のレシピ

カードも自由に持ち帰りできるよう掲示した。 

保護者が給食を通して食事の大切さについて考える機会になった。 

 

 

 

 
 


