
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立特別支援学校玉城わかば学園 

取 組 の 名 称 地場産物の活用 

 

実 施 時 期 

 

９月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 対象：全児童生徒および教員 

目的：毎月 19日が食育の日であることを知る。 

   三重県産の食べものについて知り、意識する。 

内容：食育の日に三重県産の食べものを積極的に給食に取り入れました。また、給食

指導の資料を作成し、各クラスの担任へ配付しました。 

 

９月 19日（火）の献立 

・麦いりごはん 

・牛乳 

・まあじバーグの野菜あんかけ 

・ひじきの和え物 

・豆腐のみそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


