
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立城山特別支援学校 

取 組 の 名 称 「野菜について知ろう」、「大豆マスターになろう」という授業の実施 

実 施 時 期 

 

11月７日、11月 13日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 生徒に、普段感じている給食の食材について興味をもってもらい、食材の姿形、触感、

においを通して、食材のイメージをもたせる授業を行いました。実際に食材を触り、

経験することを軸として、食材の変化や性状について学ぶことを目的としました。授

業後、給食時間に今食べている食材のイメージができているか聞いたり、もう一度伝

えたりして、継続的に学びを深めています。 

 

 

 


