
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立特別支援学校伊賀つばさ学園 

取 組 の 名 称 給ちゃん幸せサプライズ ～給食をもっと好きになろう～ 

地元食材の使用 

実 施 時 期 

 

令和５年 11月 17日（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・給食の献立や食べ物に関心を持つことができる。 

・給食は「楽しい」「美味しい」という思いをもつことができる。 

＜実施内容＞ 

○食堂前の野菜と食育クイズなど掲示物の展示 

・給食で実際に使用する野菜を掲示し、量や大きさなど見て触ることができるように

した。食育クイズでは、旬の芋の名前当てクイズを展示した。児童生徒だけでなく

教職員も興味を持って見ている様子があった。 

○地元食材、お楽しみデザートの提供 

【伊賀牛】【地元野菜】【選べるデザート】 

・地元で愛されている伊賀牛を牛丼にして提供。くさみがなく脂が甘いのが特徴。 

・三重県産の大根、ねぎ、里芋を使用した。 

・食物アレルギーの児童生徒にも選んでもらえるデザートを提供した。 

３種類のデザートからひとつを選ぶ。（レモンマフィン、いちごクレープ、スイー

トポテト）各クラスでは、どのデザートを選ぶかじゃんけんなどをして盛り上がって

いた。 

 

 

 

 

 

 

 


