
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立久米小学校 

取 組 の 名 称 給食の人気献立のレシピを配布 

 

実 施 時 期 

 

11月 17日から 11月 30日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 1．目的 

 〇給食の人気献立を家庭で作ってもらう。 

 〇保護者、家庭と給食をつなぐ。 

 

2．実施内容 

 〇校内の掲示板に、給食の人気献立を５つ紹介。【写真①】 

〇レシピをカードにして、自由に持ち帰ることが出来るようにした。【写真②】 

 〇オープンスクールで保護者が多く来校する期間に掲示した。 

 〇学校のホームページで、掲示していることを周知した。【写真③】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．成果 

 〇レシピカードは各 30～40枚ずつ持ち帰ってもらえた。 

 〇保護者の方から、「レシピ頂きました」と声を掛けていただくこともあり、家庭

と給食をつなぐことが出来ていると感じた。 
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