
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立深谷小学校 

取 組 の 名 称 学年畑で栽培したサツマイモでお菓子作り 

実 施 時 期 

 

令和 5年 6月～11月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容  2年生は、毎年サツマイモの栽培を行っています。6月に植えたサツマイモの苗は

20㎝ほどでしたが、収穫する際には大きく育ち、つるが 5～6ｍくらい伸びていまし

た。つるが絡み合っているため、取り除くのが大変でしたが、切り取られたつるを運

び、土の中からサツマイモを掘り出しました。その大きさや形の違いを楽しみながら

収穫していました。 

 

収穫したさつまいもで、みんなが楽しみにしていたお菓子作りをしました。さつ

まいもの皮をむき柔らかくしてからクッキーの粉を合わせ、さつまいもクッキーを

作ります。色んな型取りをしてクッキーを焼いてる間、笑顔の絶えない 2年生でし

た。 

  

 

自分たちで育て収穫し、作ったお菓子をみんなで食べる経験は、子供たちの豊かな

心を育むでしょう。 

 

 


