
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

尾鷲市立尾鷲中学校 

取 組 の 名 称 冬に食べたい「私の推し行事食」 

実 施 時 期 

 

11月～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 １年生で「冬」の行事食についての学習をしました。 

食文化の伝承ということで、年中行事と行事食の由来について調べを学習しまし

た。行事食は季節ごとの行事やお祝いの日に食べる特別の料理であり、家族の幸せや

健康を願う意味がこめられていることを調べました。 

その後グループでタブレットを使って実際の料理を調べました。おせち料理を初

めて見たという生徒や、おばあちゃんに七草粥を作

ってくれたという生徒がいました。また、年越しそ

ばの中には何を入れるのか、ということについて、

「今年は絶対天ぷら」、「かぼちゃはハロウィンの行

事食じゃないの？」など、最近の子どもらしい意見

もありました。 

そして、各自で冬に食べたい「私の推し行事食」

というタイトルで、レポートを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


