
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
四日市市立三重西小学校 

取 組 の 名 称 
食育掲示板での地物（三重県産及び四日市産）の紹介 

実 施 時 期 

 
令和５年 12月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 「四日市ふるさと給食の日」 

 ・四日市ふるさと給食について，掲示板にて全校児童（356名）に知らせまし

た。 

 ・４年生（60名）には，「地元でとれるものの良さを知ろう」をテーマに，地産

地消の意味を知ったり，地元でとれたものをとろうとする意欲をもったりする

ことができるように取り組みました。 

・三重県産だけでなく，四日市でとれた食べものを使った給食が食べられること

をふまえ，四日市では，特に県・内部・保々・桜・水沢地区などで作られてい

ることを紹介しました。 

 取組後の成果 

いつも食べている給食には、地元の四日市市や三重県で生産された食材が使わ

れていることを知ることができました。給食や食に対しての関心が高まり、よりよ

い食生活を送っていこうという意欲につながりました。今後も食材の紹介や食育

の掲示に取り組んでいく予定です。            

       

 

 


