
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊勢市立厚生中学校 

取 組 の 名 称 レットカップから学ぶ 

～今、私達が出来ること～ 

実 施 時 期 

 

令和５年 12月 18日・19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 １ ねらい ・レットカップとは、何かを知る。 

・世界で飢餓に苦しんでいる子どもたちがいる実態を知る。 

      ・給食を残さず食べる意識を高める。 

      ・生活を振り返り、毎日食べられることに感謝する心を育てる。 

２ 対象：全校生徒（416人） 

３ 実施内容 

各クラスの給食委員が、18 日の帰りの会でレットカップについて説明し、食につ

いて考える取組を行う。    

①レットカップを知っているか。 ④「今、私達が出来ること」 

 

 

 

②どのように使用されているか。 

 

 

 

③レットカップキャンペーンに 

 ついて説明する。 

 

給食を満足に食べる事が出来ない人がいる中で、私達は

毎日当たり前の様に給食を食べています。世界にはこう

いった取り組みが行われているという事を知った上で、

給食をたべられるという事に感謝して残さず給食を食べ

ましょう。ひとつ一つの小さな積み重ねが私達の身の回

りだけでなく、世界にとっての大きな１歩になる。とい

うことを意識し残食を少しでもなくし環境に寄り添って

いきましょう。           ３年の生徒作 

【生徒感想】簡単に給食を残していたが、

できるだけ食べるようにしようと思った。 

 


