
 

【様式３】 

③食育の日の取組  

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 三重県  

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 松阪市立大江中学校 

取 組 の 名 称 
「日本の食文化と和食」の実施 

実 施 期 間 
令和５年 12 月６日（水） 

内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑       ☑      ☑     ☑    

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

  日本の食文化を理解し、地域の食材や食文化の特徴を踏まえ、和食の

調理実習を理解します。 

【対象者】１年生 

【実施内容】 

・日本の行事である正月、ひな祭り、節句などでもてなす行事食を学び、

地元の祭りや伝統行事を挙げ、その時に欠かせない料理や食べ物などを

考えました。 

・しょう油は大豆を加工して作る和食の代表調味料の一つです。三重県の

中部では、大豆を栽培し豆腐を作っています。今回は、しょう油を使用

して和食のおやつとして「みたらし団子」をつくりました。 

 

 

 

 


