
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立修徳小学校 

取 組 の 名 称 ６年生リクエスト給食 

実 施 時 期 令和５年 11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・卒業を控えた６年生がリクエスト給食として、１食分の献立を考える。 

 （学年で 1案） 

 

＜手順＞ 

1. 栄養士より、献立を決める際の決まりや注意点を子どもたちに伝える 

（別紙 1の内容） 

2. 班ごとに集まって相談をしながらワークシートを記入し、班の案を決定する 

（別紙２）随時栄養士が質問を受け付ける 

3. 班ごとに、決まった献立、アピールポイントを発表 

4. クラス、学年で投票 

5. 決定 

 

1.２を授業１限でおこなった（今年度は時間の都合で３は割愛） 

 ＜授業風景＞ 

 

 

 

 

 

 

  



※ポイント 

 ・全校で実施することをふまえて自分たちの希望だけでなく、低学年や園児が

食べる事も考慮する 

 ・分かる範囲でいいので栄養価も偏らないよう心掛ける（家庭科教科書の三色

分けの表を見ながら食材を三色に分け、欠けているものがないようにする） 

 ・自分たちの学年に小麦、卵、えびのアレルギーの子がいるので、配慮する 

 ・給食がいろいろな工程の上で成り立っていることを理解する 

 ・自分たちがどのような給食を食べてきたか振り返る 

  

※感想 

 ・修徳小では毎年リクエスト給食をおこなっているが、いつもクラス中が積極

的に、また楽しそうに取り組んでくれる。あまりふざけて突拍子もないよう

な献立を出してくる児童もいない。食べる事に関して真摯に向き合っている

姿は見ていてもこちらも感心させられる。将来的に自分たちで食べるものを

取捨選択していくときの練習に少しでもなってくれればいいなと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        別紙１               別紙２        

 

 


