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特別養護老人ホーム入所状況等調査の結果について（令和５年度） 

令和６年３月 

医療保健部 長寿介護課 

 

 

 

 

 

 

１ 調査目的 

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）については、平成１４年８月

から、サービスを受ける必要性が高い入所申込者を優先的に入所させる努

力義務が課されました。 

このため、県・市町・三重県老人福祉施設協会等との協働で「三重県特

別養護老人ホーム入所基準策定指針」（以下単に「指針」という。）を策定

し、入所申込者の「要介護度」等を点数化することにより、入所における

透明性・公平性を確保すべく運用を図ってきました。 

 また、平成２０年９月には、施設利用者の重度者への重点化に対応する

ため、要介護度４・５の者の点数を引き上げる等の見直しを行いました。 

 平成２７年４月には、特養への入所は原則要介護３以上となりましたが、

要介護２以下の方でも特定の理由があれば入所できる特例入所について、

指針の見直しを行いました。 

一方、特別養護老人ホームへの入所申込者は依然として多数に上ってい

ることから、入所申込者の実態を把握した上で、その解消に向けて取り組

む必要があります。 

この調査は、当該指針の運用状況、入所申込者の状況等を把握すること

を目的として、県内の全ての特別養護老人ホームを対象に毎年実施してい

ます。 

 

（１）対象  

    特別養護老人ホーム 全２１０施設 

 

（２）基準日  

    令和５年９月１日 

 

（３）調査内容 

    ①入所申込者調べ（令和５年９月１日現在） 

    ②入所者調べ（令和４年９月１日から令和５年８月３１日まで） 
 

令和５年９月１日現在の特別養護老人ホームの入所申込者数について、

県内２１０施設（１０，８４４床）に対し調査を行った結果、入所申込

者数は４，０７４人となりました。 
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（４）県内の特別養護老人ホームの設置状況 
（単位：箇所、人、％） 

圏域区分 

県内の施設設置状況 ※1 65 歳以上の高齢者人口 

※2 

高齢者人口千人
当たり定員数 

①/② 施設数 
定 員 数 

① 構成比 ② 構成比 

県  計 210 10,844  100.0% 522,449  100.0% 20.76  

北  勢 70 3,492  32.2% 215,747  41.3% 16.19  

中勢伊賀 58 3,235  29.8% 134,746  25.8% 24.01  

南勢志摩 68 3,418  31.5% 144,533  27.7% 23.65  

東 紀 州 14 699  6.4% 27,423  5.2% 25.49  

※  四捨五入の関係で整合しない数値があります。（以下の表において同じ。） 

※1  令和５年９月１日現在、指定を受けている県内の特別養護老人ホームの施設数及

び定員数 

※2  令和４年１０月１日現在の６５歳以上の人口（三重県統計課調べ） 

 

２ 入所申込者調べの結果 

（１）入所申込者数 

県内の入所申込者数は４，０７４人となりました。（令和４年度調査と

比較すると、６３７人減少しています。）なお、入所申込者の中には、今

すぐに入所する必要はないが、将来のために予備的に申込みを行ってい

る方も含まれています。 
 

           （単位：人、％） 

圏域区分 

Ｒ４年度 

入所申込者数 

Ｒ５年度 

入所申込者数 

前年度調査 

との増減 

① 構成比 ② 構成比 ②－① 

県  計 4,711  100.0% 4,074  100.0% ▲ 637 

北  勢 1,164  24.7% 982  24.1% ▲ 182 

中勢伊賀 1,269  26.9% 1,129  27.7% ▲ 140 

南勢志摩 1,912  40.6% 1,636  40.2% ▲ 276 

東 紀 州 366  7.8% 327  8.0% ▲ 39 

 

 

（２）入所申込者の年齢・性別 

入所申込者の年齢については、前期高齢者（６５～７５歳未満）に比

べて後期高齢者（７５歳以上）の申込みが多くなっており、特に、８０

歳以上の者の申込みが多く、３，３４８人（８２．２％）となっていま

す。 

   男女別では、女性の申込みが２，８１１人（６９．０％）となってい

ます。 
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[年齢]                          （単位：人、％） 

圏域区分 65 歳未満 
65 歳以上 

70 歳未満 

70 歳以上 

75 歳未満 

75 歳以上 

80 歳未満 

80 歳以上 

85 歳未満 

85 歳以上 

90 歳未満 
90 歳以上 計 

県 計 

（構成比） 
52  71  213  390  718  1,032  1,598  4,074  

1.3% 1.7% 5.2% 9.6% 17.6% 25.3% 39.2% 100.0% 

北  勢 19  17  55  123  207  242  319  982  

中勢伊賀 14  17  57  104  207  273  457  1,129  

南勢志摩 16  34  91  131  259  438  667  1,636  

東 紀 州 3  3  10  32  45  79  155  327  
  

[性別]      （単位：人、％） 

圏域区分 男性 女性 計 

県 計
（構成比） 

1,263 2,811 4,074 

31.0% 69.0% 100.0% 

北  勢 316 666 982 

中勢伊賀 346 783 1,129 

南勢志摩 518 1,118 1,636 

東 紀 州 83 244 327 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性

31.0%

女性

69.0%

性別

65歳未満 1.3%
65歳以上

70歳未満 1.7%

70歳以上

75歳未満 5.2%

75歳以上

80歳未満 9.6%

80歳以上

85歳未満

17.6%85歳以上

90歳未満

25.3%

90歳以上

39.2%

年齢
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（３）入所申込者の介護度 

入所申込者の介護度については、要介護３が１，３９４人（３４．

２％）と最も多く、次いで、要介護４の１，３０８人（３２．１％）と

なっています。 

  また、要介護２以下の軽度の者が、全体の１３．５％を占めていま

す。 
（単位：人、％） 

圏域区分 要介護 5 要介護 4 要介護 3 要介護 2 要介護 1 その他 計 

県  計

（構成比） 

822  1,308  1,394  306  200  44  4,074  

20.2% 32.1% 34.2% 7.5% 4.9% 1.1% 100.0% 

北  勢 198  307  306  84  61  26  982  

中勢伊賀 208  410  368  70  65  8  1,129  

南勢志摩 365  501  577  128  57  8  1,636  

東 紀 州 51  90  143  24  17  2  327  

※その他には要支援、自立、不明を含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）入所申込者の居住状況 

入所申込者の居住状況については、「自宅」が１，９５０人（４７．

９％）と最も多く、次いで、「介護老人保健施設」が８１８人（２０．

１％）、「病院」が４１９人（１０．３％）となっています。 
（単位：人、％） 

圏域区分 自宅 
老人保健

施設 
病院 

介護医

療院 

グルー

プホー

ム 

有料老

人ホー

ム 

サービス

付高齢者

向け住宅 

養護老

人ホー

ム 

軽費老人

ホーム 

その他の
施設等 

（不明） 
計 

県  計 

（構成比） 

1,950  818  419  17  217  283  227  48  52  43  4,074  

47.9% 20.1% 10.3% 0.4% 5.3% 6.9% 5.6% 1.2% 1.3% 1.1% 100.0% 

北  勢 513  212  92  3  44  44  48  16  6  4  982  

中勢伊賀 534  234  139  5  72  58  40  10  33  4  1,129  

南勢志摩 711  322  161  3  87  168  125  16  13  30  1,636  

東 紀 州 192  50  27  6  14  13  14  6  0  5  327  

注１ 「病院」欄には、病院のほか診療所や介護療養型医療施設も含まれています。 

要介護5

20.2%

要介護4

32.1%

要介護3

34.2%

要介護2

7.5%

要介護1

4.9% その他 1.1%

要介護度
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自宅

47.9%

老人保健施設

20.1%

病院

10.3%

医療院

0.4%

GH

5.3%

有料

6.9%

サ高住

5.6%

養護

1.2%

軽費

1.3% その他（不明）

1.1%

居住状況

6割以上 73.1%

4割以上

6割未満 13.0%

4割未満 10.3%

不明 3.7%

居宅サービスの利用状況（自宅待機者）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）居宅サービスの利用状況（自宅待機者） 

  （４）において「自宅」と回答した者のうち居宅サービスの利用状況に

ついては、利用上限単位数（平均）の「６割以上」が１，４２５人（７

３．１％）と最も多く、次いで、「４割以上６割未満」の２５３人（１

３．０％）となっています。 

    なお、「４割未満」にはサービスを利用していない場合を含みます。 
 

                      （単位：人、％） 

圏 域 

区 分 
6 割以上 

4 割以上 

6 割未満 
4 割未満 不明 計 

県  計 

（構成比） 

1,425  253  200  72  1,950  

73.1% 13.0% 10.3% 3.7% 100.0% 

北  勢 401  58  37  17  513  

中勢伊賀 392  79  40  23  534  

南勢志摩 481  105  109  16  711  

東 紀 州 151  11  14  16  192  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 医療院：介護医療院 

 GH：グループホーム 

有料：有料老人ホーム 

サ高住：サービス付き高齢者向け住宅 

養護：養護老人ホーム 

軽費：軽費老人ホーム 
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（６）入所申込者の家族状況（自宅待機者） 

（４）において「自宅」と回答した者の家族状況については、「高齢者

のみの世帯等」が７９６人（４０．８％）、次いで「介護者が就業中の世

帯等」が６４８人（３３．２％）となっています。 
 

（単位：人、％） 

圏域区分 
単身 

世帯 

高齢者

のみの

世帯等 

介護者

が就業

中の世

帯等 

左記以外

（不明を

含む） 

計 

県  計 
（構成比） 

469  796  648  37  1,950  

24.1% 40.8% 33.2% 1.9% 100.0% 

北  勢 90  240  172  11  513  

中勢伊賀 132  239  155  8  534  

南勢志摩 176  265  262  8  711  

東 紀 州 71  52  59  10  192  

注１ 「高齢者のみの世帯等」には、「介護者が虚弱等」を含みます。 

注２ 「介護者が就業中の世帯等」には、「複数の人を介護している等」を含みま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単身世帯

24.1%

高齢者のみ

の世帯等

40.8%

介護者が

就業中の

世帯等

33.2%

左記以外（不明を含む） 1.9%

家族状況（自宅待機者）
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（７）指針に定めた入所基準点数の状況 

指針においては、「要介護度」等を点数化し、その点数が８０点以上の

場合はサービスを受ける必要性が高い者として入所順位の上位に順位付

けることとしています。指針で定めた点数を当てはめると、８０点以上

の者が５２．９％を占めています。 
（単位：人、％） 

圏域区分 100 点 

90 点以

上 100

点未満 

80 点以

上 90 点

未満 

70 点以

上 80 点

未満 

60 点以

上 70 点

未満 

50 点以

上 60 点

未満 

50 点未満 計 

県  計 
（構成比） 

218  857  1,080  961  495  265  198  4,074  

5.4% 21.0% 26.5% 23.6% 12.2% 6.5% 4.9% 100.0% 

北  勢 43  189  281  235  108  72  54  982  

中勢伊賀 54  271  318  262  115  53  56  1,129  

南勢志摩 97  330  393  387  238  121  70  1,636  

東 紀 州 24  67  88  77  34  19  18  327  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「８０点以上」の者の居住状況については、 「自宅」が１，１

００人 （５１．０％）が最も多く、次いで「介護老人保健施設」３４５

人（１６．０％）、「病院」２４１人（１１．２％）となっています。 

  なお、「自宅」で待機されている方１，１００人には、入所が可能とな

っても、今すぐの入所を必要としていないことなどを理由に入所を断っ

た方等が５９０人含まれています。 
 

 

 

 

 

100点 5.4%

90点以上

100点未満

21.0%

80点以上

90点未満

26.5%

70点以上

80点未満

23.6%

60点以上

70点未満

12.2%

50点以上

60点未満 6.5%

50点

未満 4.9%

入所基準点数
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自宅

51.0%

老人保健施設

16.0%

病院

11.2%

医療院

0.2%

GH

4.5%

有料

7.5%

サ高住

7.0%
養護

0.9%

軽費

0.9%
その他

0.8%

居住状況（80点以上の者）

８０点以上の者の居住状況                      （単位：人、％） 

圏域 

区分 
自宅 

老人保健

施設 
病院 

介護医療

院 
グループ

ホーム 
有料老人

ホーム 

サービス

付高齢者

向け住宅 

養護老人

ホーム 
軽費老人

ホーム 
その他 計 

県 計 

（構成比） 

1,100  345  241  5  97  161  150  19  20  17  2,155  

51.0% 16.0% 11.2% 0.2% 4.5% 7.5% 7.0% 0.9% 0.9% 0.8% 100.0% 

北  勢 292  92  46  1  18  24  32  4  4  0  513  

中勢伊賀 322  114  87  2  37  34  26  6  14  1  643  

南勢志摩 374  118  96  1  35  93  83  6  2  12  820  

東 紀 州 112  21  12  1  7  10  9  3  0  4  179  

注１ 「病院」欄には、病院のほか診療所や介護療養型医療施設も含まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）特例入所の状況 

要介護２以下の方でも、特定の理由があれば入所できる特例入所によ

り、４４人の方が申込みをしています。 主な理由は、認知症が３４人

（７７．３％）と最も多く、次いで介護者の状況２１人（４７．７％）

となっています。 

なお、理由については、一人で複数ある場合があります。 
 

（単位：人） 

  特例入所の申込みを行った主な理由 

圏域区分 申込者 認知症 
障がい者

等 
虐待 

介護者の

状況 

県 計 

（構成比） 

44  34  0  0  21  

100.0% 77.3% 0.0% 0.0% 47.7% 

北  勢 2  2  0  0  1  

中勢伊賀 5  1  0  0  5  

南勢志摩 9  4  0  0  8  

東 紀 州 28  27  0  0  7  

注１ 理由は、一人につき複数個ある場合があります。 

※ 医療院：介護医療院 

 GH：グループホーム 

有料：有料老人ホーム 

サ高住：サービス付き高齢者向け住宅 

養護：養護老人ホーム 

軽費：軽費老人ホーム 
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３ 入所者調べの結果（Ｒ４．９．１～Ｒ５．８．３１の入所状況） 

  ２１０施設からの報告を積み上げると１年間の入所者数は３，７５９人

であり、そのうち、行政による「措置入所」が５人となっています。 

  なお、令和４年度の入所者数３，２００人と比べると、令和５年度は５

５９人増加しています。 
（単位：人、％） 

 
入所者数 

うち、措 置 入 所 

 構成比 

県 計 ① 

（令和５年度） 
3,759 5 0.1% 

県 計 ② 

（令和４年度） 
3,200 6 0.2% 

令和４年度から
の増減 

（①－②） 
559 ▲ 1 

 

Ｒ５入所者数介護度別内訳   （単位：人） 

介護度 入所者数 
うち、 

措置入所 

要介護５ 842 2 

要介護４ 1,836 2 

要介護３ 1,047 1 

要介護２ 22 0 

要介護１ 12 0 

計 3,759 5 
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（参考） 

 

三重県特別養護老人ホーム入所基準策定指針に定める入所基準点数 

の算定方法 

 

 要介護度など３項目を点数化し、最高は１００点としています。 

 例えば、「要介護５」、「在宅で居宅サービス利用割合６割」、「単身世帯」

の場合は、１００点となります。 

 

項目 調査結果 
入所基

準点数 

本人の状況 

要介護度 

要介護５ 40 

要介護４ 40 

要介護３ 20 

要介護２ 10 

要介護１ 5 

認知症、知的障がい・精神

障がい等 

認知症、知的障が

い・精神障がい等

による不適応行動

あり（要介護１～

３の場合のみ加

算） 

10 

介護の必要

性 

（①、②のい

ずれか） 

①要介護１～５の利用上限

単位数平均に対する居宅サ

ービス利用割合 

６割以上 30 

４割以上６割未満 20 

４割未満 10 

②特養以外の指針に定める施設に入所（入院） 20 

家族等介護者

の状況 

単身世帯 30 

高齢者世帯、介護者が虚弱等 20 

介護者が就業中・複数の人を介護している等 10 

 


