
　県では、令和 5 年 4 月に、花とみどりの活用を通じて、優しさあふれる健やかなふるさと三重
をめざす「花とみどりの三重づくり条例」を施行しました。めざす姿の実現に向け、「花とみどり
の三重づくり基本計画」を策定し、さまざまな取り組みを進めています。
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○○○○○○○○に当てはまるキーワードを
本紙から探してお答えください。

応募方法  「ハガキ」「メール」
「応募フォーム（右記二次元コード）」
からご応募ください。
※ご応募は 1 人1回限り

記入項目  住所、氏名、年齢、電話番号、県政
だよりの入手先、キーワード、県政だよりの
感想をご記入ください。
応募締切  令和6年7月31日（水）到着分まで
〒514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課
「県政だより７月号プレゼント」係
dayori@pref.mie.lg.jp

　 （プレゼント応募専用メールアドレス）

当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。個人
情報は賞品の発送および読者層の調査に関する目的以外には
使用いたしません。

正解者の中から抽選で 8人に
熊野産みかんゼリーをプレゼント！

県産品県産品をを当てよう！当てよう！
キーワードを探してキーワードを探して

Ｐ２　　 体験・アクティビティ「みえのイマココ旅」
Ｐ 2		 記事  斎宮歴史博物館 夏季企画展「斎王の食事」
Ｐ３　 記事  7 月・８月は三重県「愛の血液助け合い運動」月間です
		  連載   こんなにあるんだ！三重の鉄道（第１回）
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みえ　花とみどりの情報 検索

　花とみどりには、人を癒やす効果や美しい景観づくりにつながる効果などがあります。
花とみどりを活用したイベントや活動に参加したり、ご家庭や職場で花を飾ったり、記念日
に花束を贈るなどして、花とみどりを生活に取り入れてみませんか。

情報発信やイベントを通して、「知る」機会を
作ります。

公共空間などに花とみどりを取り入れ、「魅せる」
施策を推進します。

県、市町、県民・事業者などの多様な主体を
「つなぐ」施策を推進します。

花とみどりを 知る 花とみどりを 魅せる 花とみどりで つなぐ

▶条例の周知に向けた普及・啓発
▶�花とみどりの名所、花植え活動などの情報発信
▶�花とみどりに触れるイベントの開催　など

▶�県営都市公園における花の名所づくり
▶街路樹による良好な沿道景観づくり　など

▶園芸活動を通じた交流促進
▶道路空間における花植え活動　など

人　口／ 1,716,617人
　（男性：838,823人　女性：877,794人）

世帯数／ 753,796世帯　（令和６年 4 月 1 日現在）

三重県の
人口・世帯数

令和 6 年（2024） 令和 6 年（2024） 
No.480No.480

7
月号

実現しよう！花とみどりの三重づくり
～優しさあふれる健やかなふるさと三重をめざして～

注目
情報

 059・224・2476   059・224・2521   nosomu@pref.mie.lg.jp
 059・224・2718   059・224・3270   toshiki@pref.mie.lg.jp

農林水産部 農林水産総務課
県土整備部 都市政策課問い合わせ先

「県政だより みえ」を
もっと身近に！

花とみどりに関する情報はこちら

SNS による情報発信 花の配布イベント 桜の名所づくり 良好な街路樹景観 緑化活動 花植え活動

https://www.pref.mie.lg.jp/NOSOMU/HP/m0104100073.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/NOSOMU/HP/m0104100073.htm
mailto:toshiki@pref.mie.lg.jp
mailto:nosomu@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/583475
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/23355003425.htm
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斎
宮
歴
史
博
物
館
で
は
、

平
安
時
代
の
人
々
の
食
事

や
調
理
方
法
、
味
付
け
、

デ
ザ
ー
ト
な
ど
に
つ
い
て
、

記
録
や
絵
画
資
料
か
ら
紹
介
す
る
夏
季
限

定
の
企
画
展
「
常
設
展
示
室
Ⅲ
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
平
安
時
代
の
物
語
に
は
、
具
体
的
な
食

事
の
場
面
が
あ
ま
り
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
一
体
な
ぜ
な
の
か
。
今
か
ら
千
年

以
上
前
の
人
々
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
何
を

食
べ
て
い
た
の
か
。
ま
た
、伊
勢
湾
に
近
く
、

食
に
恵
ま
れ
て
い
た
斎
王
は
グ
ル
メ
だ
っ

た
の
か
、
さ
ら
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
し

た
大
食
い
貴
族
な
ど
、
斎
宮
に
よ
り
親
し

み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
お
話
も
合
わ
せ

て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
夏
休
み
は
、

斎
宮
歴
史
博
物
館
で

「
食
」
を
通
し
て
斎
宮

や
平
安
の
文
化
を
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

期
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７
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６
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土
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9
月
1
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日
）

　
　
　
※
月
曜
休
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（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

時
間　
9
時
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分
～
17
時

　
　
　
※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

料
金　
要
観
覧
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※
高
校
生
以
下
は
無
料

学
芸
員
が
展
示
を
解
説
し
ま
す
！（
一
般
向
け
）

日
時　
７
月
13
日（
土
）、
8
月
10
日（
土
）

　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
（
予
定
）

場
所　
特
別
展
示
室

	

※
当
日
の
常
設
展
示
の
観
覧
券
が
必
要
で
す
。
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 059・224・2342    059・224・2801    kankoshi@pref.mie.lg.jp観光部 観光振興課問い合わせ先

三
重
な
ら
で
は
の
体
験
を
満
喫
し
よ
う
！
「
み
え
の
イ
マ
コ
コ
旅
」

斎
宮
歴
史
博
物
館
　
夏
季
企
画
展

斎
王
の
食
事

～
平
安
時
代
の
人
々
は
何
を
食
べ
て
い
た
の
か
～

■ウェブサイト ■ Instagram

観光振興による地域活性化に取り組んでいます！
　県では、三重を訪れる旅行者に、「三重ならでは」の体験を楽しみながら県内各地を周遊し、長期滞在していただけるよう、
令和４年度から５年度にかけて、新しい体験型コンテンツ「みえのイマココ旅」に取り組む事業者を支援してきました。
　今年度は、事業化された体験型コンテンツをより多くの方に楽しんでいただくとともに、旅行者のニーズの変化や多様化
を捉え、観光消費額の拡大、地方誘客の促進をめざしています。

斎
宮
歴
史
博
物
館

検
索

詳
し
く
は
こ
ち
ら

斎王の食事（復元模型）
斎宮歴史博物館蔵

このほかにも、自然、歴史・文化、伝統、ものづくり、食、ナイト＆モーニング、サスティナブルをテーマにした体験コンテンツがいっぱい。
ぜひ体験して三重の魅力を感じてください！

歴史ある醤油醸造蔵
で、見て・聞いて・味わう！
蔵人が案内する蔵仕事
見学や、醤油の食べ比
べ、紅くるり大根と醤油
を使ったドレッシング
づくり体験が楽しめる。

県の伝統工芸品「伊勢
木綿」の着物でノスタル
ジックな宿場町を散策！
古い町並みに自分が風景
の一部として溶け込んだ
ような感覚を楽しんで。

海苔養殖の秘密を知っ
て美味しさを実感！
飾り巻き寿司作り体験
は、切るまでわからな
いドキドキ感があり、
成功の感動もひとしお。

和菓子の歴史や豆知識
を学んだ後、練り切り
餡で和 菓子づくりに
挑戦！
職 人の 実 演 や、 レ ク
チャーを受けられるの
もうれしい。

自然豊かな森で、ロー
プやサドルなどの保護具
を使って木登り体験！
資格を持っているインス
トラクターが指導してく
れるので、初心者でも
安心。

釘や金具を使わない、伝統
木工 技 術「組子」を使い、
ねじり組行灯づくり体験！
自分だけの行灯づくりの後
は、昔ながらの日本建築が
残る伊賀の町並みを匠の
案内で散策。

紀宝町桐原のダイナミックな
渓谷で、ロープにつかまり
沢下りに挑戦！岩場をウォー
タースライダーのように滑り
降りたり、飛び込みを楽しん
だりできる本格的なアクティ
ビティに没頭してみては。

尾鷲ヒノキの森林に囲ま
れ、多くの人が行き交っ
た世界遺産熊野古道馬越
峠。保全活動や歴史エピ
ソードなど、ガイドのお
話に耳を傾けながらハイ
キングを楽しもう！

伝統ある鰹節の製造工程
を学び、和食の原風景を
体感するプログラム！
試食タイムでは土鍋で炊い
たご飯に、削りたての鰹節
をかけた「おかかごはん」
をご賞味あれ。

詳しくは、「ウェブサイト」または「Instagram」からご覧ください。
最近の観光のトレンドである体験型

コンテンツを多数ご用意しました。

「みえのイマココ旅」を満喫いただき、

SNSなどでも紹介してください。 

みえのイマココ旅 検索

伊賀市

蔵仕事の見学＆紅くるり
ドレッシングづくり体験

伊賀市

ぬくもりある組子の行
あん

灯
どん

づくり
体験と伊賀町あるき

紀宝町

キリ半日キャニオニング

亀山市

関宿手ぶら着物体験

大台町

ツリークライミング体験

尾鷲市
・

紀北町

熊野古道伊勢路・熊野古道伊勢路・馬
ま

越
ごせ

峠峠
エコツアーエコツアー

伊勢市

三重県を味わえる
和菓子教室

志摩市

鰹いぶし小屋体験

「三重ならでは」の観光体験コンテンツを提供！

みえのイマココ旅
『三重の「イマしかない」「ココしかない」体験を楽しみに三重を訪れよう』を

コンセプトに、新しい旅のカタチを提供する「みえのイマココ旅」。
その一部を紹介します。

伊勢志摩
エリア

伊賀エリア

北勢エリア

東紀州エリア

中南勢
エリア

桑名市

桑名海苔で飾り巻き寿司作り＆
種付け設備見学・ミニ講座

三重県知事三重県知事 一見 勝之一見 勝之

https://www.kankomie.or.jp/special/imakoko/
https://www.kankomie.or.jp/special/imakoko/
https://www.instagram.com/imakoko_mie
mailto:kankoshi@pref.mie.lg.jp
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/saiku/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/saiku/
mailto:saiku@pref.mie.lg.jp
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77
月
・
８
月
は
三
重

月
・
８
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は
三
重
県県
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
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月
間
で
す

月
間
で
す

こ
ん
な
に
あ
る
ん
だ
！ 

三
重
の
鉄
道

3

医療保健部 薬務課　 059・224・2330　 059・224・2344　 yakumus@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

　
鉄
道
は
、
通
勤
・
通
学
・
通
院
・
買
い
物
や
、
車
を
利
用
し
な
い

高
齢
者
・
若
者
な
ど
の
日
常
生
活
を
支
え
る
大
事
な
移
動
手
段

で
す
。
ま
た
、
鉄
道
を
利
用
す
る
こ
と
で
、「
渋
滞
の
緩
和
」「
交
通

事
故
の
減
少
」「
C
O
２
排
出
量
削
減
」「
歩
く
こ
と
に
よ
る
健
康

の
維
持
・
増
進
」な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
人
口
減
少
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
影
響
を
受
け
、
鉄
道
利
用
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
公
共
交
通
で
あ
る
鉄
道
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
出
か
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
鉄
道
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「三重県地域公共交通計画」を

令和６年３月に策定しました

　県内の公共交通が、県民の皆さんの
暮らしや観光振興、経済発展を支える、
安全で便利で快適な移動手段として
いつまでも利用し続けられるよう、
県では、「三重県地域公共交通計画」
を策定しました。
　本計画を基に、県民の皆さんの
多様なニーズに対応した持続可能な
地域交通の実現をめざしています。

地域連携・交通部 交通政策課　 059・224・2622　 059・224・2219　 kotsu@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

県
内
の
鉄
道
事
業
者
は
全
部
で
８
つ

連
載 

第
1
回
（
全
9
回
）

献血受付
本人確認後に、献血の副作用・血液の
利用目的に同意して申し込みます。

※�献血当日の体調や服用中の薬により、献血をご遠慮いただく場合も
あります。

※�65歳以上の方の献血については、健康を考慮し、60歳～64歳の
間に献血経験がある方に限ります。

※ �200mL 献血は、医療機関が必要とする3.8％の需要を満たすため、
16歳～17歳を中心とした若年層の方にお願いしています。

　10代・20代の献血者数は、この20年間で約143万人も減少※して
います。三重県では若い世代の献血率全国ワースト 5 位以内が 5 年
以上も続いており、安定的な血液確保のために、特に若い世代の皆さん
の協力を必要としています！

　血液は人工的にはつくれず、長期間保存ができません。また、一人
あたりの献血の回数・量には制限があるため、より多くの方に献血の
ご協力をお願いしています。

献血にご協力ください！

●三重県赤十字血液センター
 0120・05・5632

津市あのつ台４丁目８-５
（中勢北部サイエンスシティ内）

●四日市献血ルーム「サンセリテ」
 0120・39・5863

四日市市安島 1-3-31
近鉄四日市駅前「トナリエ四日市」5 階

●伊勢献血ルーム「ハートワン」
 0120・25・7821

伊勢市船江 1- 471-1　（ミタス伊勢内）

献血って、どこで できるの？

献血って、どうやるの？

献血って、どんな人が できるの？

献血バスの運行スケジュールは、三重県赤十字
血液センターのホームページでご確認ください。

「献血ルーム」「献血バス」で、献血できます！
以下の基準を満たした方が、献血できます！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

県
内
の
献
血
ル
ー
ム

各献血ルームでは、
骨髄バンクのドナー登録も

受け付けています！

※一部献血ルームでは、事前予約をお願いしています。

※234.2 万人（平成12年度）から90.8 万人（令和2年度）に減少 [厚生労働省ホームページより ]

厚生労働省 献血推進キャラクター けんけつちゃん

事前準備
顔写真付きの身分証明書、
献血カード（お持ちの方）を持参します。

問診・血液検査など
健康状態に関する問診、血圧・体重
測定の後、採血基準を満たしている
かどうかの血液検査を実施します。

休憩・終了
十分な水分補給をしながら 10 分以上ゆっくり
休んだら、献血カードを受け取り終了です。裏面に
印刷されている次回献血可能日などを確認して
ください。

採血
採血ベッドに横になり、採血を開始します。
●全血献血
  （血液中のすべての成分を献血する方法）

採血時間：10分～15分程度
●成分献血
  （血

けっしょう

漿や血小板など特定の成分だけを採血する方法）
採血時間：採血量に応じて 40分～ 90分程度

若い世代の皆さんへ

1

2

3

4

5

全血献血 成分献血
200mL 献血 400mL 献血 血　漿 血小板

1 回
採血量 200mL 400mL 600mL 以下

（循環血液量の12％以内）

年　齢 16歳 ～69歳 男性：17歳 ～69歳
女性：18歳 ～69歳 18歳～69歳 男性：18歳 ～69歳

女性：18歳 ～54歳

体　重 男性：45kg 以上
女性：40kg 以上 男女とも 50kg 以上 男性：45kg 以上

女性：40kg 以上

けっ しょう

夏季は、長期休暇などにより
学校や企業、団体からの
協力が得にくくなるなど、

献血者が減少する傾向にあります。
かけがえのない命を守るため、

継続的な献血にご協力ください！

三重　鉄道便利情報 検索

三重県地域公共交通計画 検索

■
鉄
道
利
用
に
は
、
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

三岐鉄道

伊勢鉄道

四日市
あすなろう鉄道

養老鉄道

近畿日本鉄道

JR東海
（JR東海協力）

伊賀鉄道

JR西日本
（JR西日本協力）

それぞれの鉄道の概要や魅力を、次号から紹介して
いきます。お楽しみに！（次号：伊勢鉄道）

津駅

23

306

23

10

伊
勢
自
動
車
道

中
勢
バ
イ
パ
ス

津駅から津駅から
車で 15分～20分車で 15分～20分

　旧施設の老朽化に伴い、大規模災害などの発生時にも
安定して血液事業が行えるように、海抜が高く、地盤
沈下に強い地域へと移転しました。

三重県赤十字血液センターは、
４月に「津市あのつ台」に移転しました！

●来場者用駐車場を完備
　20台以上の駐車スペースを設けています。
●定休日を土曜から火曜へ変更
　土曜・日曜に献血にご協力いただきやすくなりました。

献血基準 検索

国道 23 号　中勢バイパス国道 23 号　中勢バイパス

中勢中勢
グリーンパークグリーンパーク
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https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0016700061.htm
https://www.jrc.or.jp/donation/about/terms/
https://www.jrc.or.jp/donation/about/terms/
https://www.bs.jrc.or.jp/tkhr/mie/place/m1_03_index.html
mailto:yakumus@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KOTSU/HP/m0009200007.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/KOTSU/HP/m0009200007.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0003500127.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0003500127.htm
mailto:kotsu@pref.mie.lg.jp
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たくさんの人が訪れる
うみべのいえキッチン
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イベントなどは急きょ中止や
延期となる場合があります。
詳しくは、各問い合わせ先へ
お願いします。

次号の
お知らせ

三重県は環境保全活動を
推進するシンボルとして、
エコマークを使用しています。

この広報紙は、再生紙と、
環境にやさしい植物油インキ
を使用しています。

■お知らせは、県の Facebook や X（旧 Twitter）でも配信しています。
■ 7 月号は、6 月 4 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、　　　

金融機関、郵便局などでも入手できます。

よしお兄さんの“みえ”推し！よしお兄さんの“みえ”推し！( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜水曜　16時 40分ごろ～

三重県からのお知らせ
月曜～金曜　7時 43分～

聴いとこ！ 知っとこ！1
テンミニッツ

0minみえ！
第1・3火曜　18時 22分～

県政だより みえ
第3日曜　18時 45分～

①翌火曜　　　 10時 15分～
②翌月曜～金曜　８時～、16時 45分～

再
放
送

いつきのみや歴史体験館
三重県応援キャラクター 兎の助©PSP/T-e

明和町

「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ウィット（ 072・668・3275 ㈹ ）までお問い合わせください。

※祝日を除く（第２チャンネル）

8 月号は8月4日（日）に新聞折込予定です。

「
県

政
だ

よ
り

 み
え

」に
関

す
る

ご
意

見・ご
感

想
を

お
寄

せ
く

だ
さ

い
。

点
字

版・音
声

版
を

ご
希

望
の

方
は

、お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。
県

庁
電

話
案

内（
各

課
ご

案
内

） 
0

5
9・2

2
4・3

0
7

0
編
集
・
発
行
／
三
重
県
広
聴
広
報
課

〒
51

4
-8

5
7

0（
住

所
不

要
） 三

重
県

広
聴

広
報

課
　

0
5

9・
2

2
4・

2
7

8
8

  
 0

5
9・

2
2

4・
2

0
3

2
  

koho@
pref.m

ie.lg.jp

兎
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の助
すけ

が紹介！ 行って
みよう！

こんなことに

取り組んでいます！

県の県の 最新イベント情報最新イベント情報 などはなどは
ここからチェック！！ここからチェック！！

三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

「日々三重」では、先輩移住者の体験談や
地域の魅力、旬の情報を発信しています。

空き家を使って地域
活性！

にぎわいとつながり
をつくりたい

　斎宮が最も栄えた平安時代の歴史や文化、技術などが
体験できる施設です。館内では、無料の常設展示のほか、
季節に合わせた体験講座・イベントなどが随時開催され
ています。古代に流行した盤

ば ん

双
す ご ろ く

六や貝
か い

覆
お お

い
などの遊びのほか、十

じゅうにひとえ

二単など本格的な
平安装束の試着など、ここでしかできない
体験がいっぱいです。ぜひ訪れてみてくだ
さい。
住所  多気郡明和町斎宮 3046-25　 0596・52・3890

三重で
暮らそう！

株式会社ポモナファーム（多気町）の環境負荷の少ない
農業のお話から、サステナブルな農業の未来を考える
オンライン講座を開催します。

恐竜や昆虫などのたくさんの自然史標本から、博物館が標本を集め
研究する意味を紹介する展覧会を開催します。

問  県環境学習情報センター　 059・329・2000　  059・329・2909

問  県総合博物館（MieMu）　 059・228・2283　  059・229・8310

[YouTube 配信]「ポモナファームの挑戦～気候変動にそなえる新たな農業～」

企画展 「標本 あつめる・のこす・しらべる・つたえる」

期間  7月5日（金）～8月19日（月）　 料金  無料
受付  要事前申込 ※8月17日（土）まで

期間  7月6日(土)～9月16日（月・祝） ※月曜休館（祝日の場合は、翌日休館）
時間  9時～17時 ※入場は16時30分まで
場所  県総合博物館3階 企画展示室　 料金  要観覧料 ※高校生以下無料

不妊・不育症に関する悩みや不安を、助産師・看護師・不妊カウンセラー
などの有資格相談員に相談できます。

三重県不妊専門相談センター
受付時間  第1土曜 10時～16時、火曜（第1火曜を除く） 10時～20時

　　　　  ※祝日・年末年始を除く

059・211・0041

三重県不妊専門相談センター 検索

三重県環境学習情報センター 検索

みえむ　標本展 検索

県内のひきこもり当事者のご家族を対象に、家族教室を開催します。
お住まいの地域以外でもご参加いただけます。
問  県こころの健康センター　 059・223・5243　  059・223・5242

ひきこもり家族教室
開催場所・日  ① 四日市庁舎  【第1回】8月  1日(木）　 【第2回】9月26日（木）
　　　　　 ② 津　庁　舎  【第1回】7月11日（木）　【第2回】9月  2日（月）
　　　　　 ③ 尾 鷲 庁 舎  【第1回】8月19日（月）　【第2回】10月3日（木）
時間  すべて13時30分～15時　 受付  要事前申込

三重県　ひきこもり家族教室 検索

西国第一の難所といわれる「八鬼山」に焦点をあて、
江戸時代の熊野古道伊勢路と巡礼者などについて紹介
する企画展を開催します。
問  県立熊野古道センター　 0597・25・2666　  0597・25・2667

世界遺産登録20周年記念企画展「熊野古道伊勢路 八鬼山越え」
期間  8月18日（日）まで ※会期中無休　　　 時間  9時～17時
場所  県立熊野古道センター 企画展示室　 料金  無料

熊野古道センター　イベント 検索

結婚を希望する方の１対１のマッチングをお手伝いいただく「みえの縁
むすび地域サポーター」を募集します。
問  みえ出逢いサポートセンター  059・355・1322 　 info@deai-mie.jp
　　　　　【南勢サテライト】 0596・21・1522 　 info@deai-mie.jp

「みえの縁むすび地域サポーター」募集
募集期間  養成講座開催日の10日前まで　＜開催日：7月28日（日）津市、 

8月7日（水）四日市市、 8月24日（土）伊勢市、 8月25日（日）名張市、 9月1日（日）熊野市＞
対象  県内在住で、養成講座を受講可能な20歳以上の方
　　　※詳しくは「募集要項」をご確認ください。

みえ　縁むすび 検索

令和７年４月採用予定の三重県職員、市町立小中学校職員の採用試験を
実施します。詳細は受験案内をご確認ください。
問  人事委員会事務局 職員課　 059・224・2932　 059・226・7545

問  人事委員会事務局 職員課　 059・224・2932　 059・226・7545

三重県職員等採用候補者Ｂ・Ｃ試験
申込期間  7月19日（金）～8月26日（月）　 受験案内配布  7月19日（金）～
第１次試験実施日  9月29日（日）

三重県職員採用 検索

三重県職員採用 検索
令和７年４月採用予定の三重県職員の採用試験を実施します。詳細は
受験案内をご確認ください。

三重県職員採用候補者Ａ試験（秋季）、民間企業等職務経験者試験
申込期間  7月19日（金）～8月29日（木）　 受験案内配布  7月19日（金）～
第１次試験実施日  各試験により異なります

　私は名古屋出身で、大学卒業後は、オフィス用品の商社でオフィスデザイナーとして勤務し、
その後保育園運営会社で営業や運営管理をしながら待機児童の解消に携わってきました。社会
の課題を目の当たりにする中で、「もっと大きな社会問題を解決したい」という気持ちが芽生え、
働きながら大学院に通い出しました。南伊勢町との関わりは、研究室に南伊勢町から空き家
調査の依頼があったことがきっかけです。
　研究のために毎週末、南伊勢町を訪れるにつれ、役場や地域の方ともつながりができ、
町のことを気に入った主人と一緒に移住することに決めました。
　2018 年に移住後は、移住相談サポートや空き家対策に携わり、2020 年には町が進めていた
「空き家再生プロデューサー育成プログラム」に参加。そのプログラムがきっかけで、空き家を
使って地域活性化をめざす『うみべのいえプロジェクト』をスタートすることになりました。

　うみべのいえプロジェクトは、「みんなが自分の家のように気軽に
まちを往来する」そんなイメージを具現化するために、家の機能をまち
の中に配置していくプロジェクトです。現在はシェアキッチンとなる
「キッチン」、シェアスペースや中長期賃貸住宅となる「リビング」、雑貨販売や普段
使わない服などを集めてみんなでシェアする「クローゼット」の３つの店舗を運営して
います。どの店舗も町民に限らずいろんな人に使っていただけるので、交流の場になって
います。お店をやりたい人が気軽にチャレンジできたり、美味しいものが食べられたり、
かわいい雑貨が買えたりと、皆さんの生活が少しでも豊かになればと運営しています。
また高齢化率の高い南伊勢町で、若い人との関わり合いが生まれれば、高齢者の普段の
様子や些細な変化に気づけるようになるほか、災害などの緊急時にも助け合える「共助」
をつくっていけるのではないかと考えています。
　最初は、「まちに部屋をつくる」という概念がうまく伝えられずにいましたが、「とにかく
やってみる」をモットーに動いてきて、最近はやっと形が見えてきたので、「こういうこと
がやりたかったんやね」「私たちにやれることない？」と地域の人たちから声を掛けてくれ
るようになり、大きな変化を肌で感じています。プロジェクトを通してやりがいを感じて
いる人を見たり、まちににぎわいが戻ったりすると、活動してきてよかったなと感じますし、
「空き家＝まちの資産」と捉えて地域活性のために活用し続けていきたいと思っています。

　次の目標は、静かに本を読むことに特化した空間の「書斎」と、
一時預かりのスペースとなるような「子どもの遊び場」をつくること。
そして一番大切なのが、この活動を一人でも多くの人に知っていただく
ことです。ぜひ皆さんも、この大きな我が家「うみべのいえ」に
遊びに来てください！お待ちしています！

エリア全体が「家」、まちの中に
 「部屋（お店）」をつくっていく
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