
令和6年度
ひきこもり支援者スキルアップ研修会

ひきこもり支援における、精神保健に関連した課題の把握や見立てにより、

複合的な課題解決に向けた糸口を学びませんか？

お問い合わせ/三重県こころの健康センター 技術指導課 059-223-5243

都合により開催が延期、中止など変更となる場合は、当センターホームページに掲載しますので、
ご確認ください

場所：三重県津庁舎大会議室（津市桜橋3-446-34）

定員：各回 先着80名

対象：ひきこもり支援に携わる医療・保健・福祉・教育・労働などのさまざま

 な機関の職員

申込期限：令和７年2月25日（火）

申込方法：URLまたは二次元コードからお申し込みください。

https://logoform.jp/f/78po1

※基礎編（午前）、実践編（午後）続けて受講する場合、申込フォーム内の

研修会参加について、どちらも選択してください（複数選択可）

〇第1回 １０：００～１２：００（受付 9：30～）

   （基礎編）「ひきこもりと精神保健」
※ひきこもりと関連したメンタルヘルスの課題や精神保健

 の視点でのアセスメント等の基礎的な内容です。

〇第2回 １３：３０～１５：３０（受付 １３：００～）

   (実践編）「ひきこもりの支援」
※基礎的な理解をもとに、留意するポイントや医療との
効果的な連携など事例を踏まえた実践的な内容です。

講師：三重県こころの健康センター 所長 楠本 みちる
 （三重県ひきこもり地域支援センター）

２/27
（木）
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