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三重県競技力向上対策課

三重とこわか国体（第76回国民体育大会）及び三重とこわか大会（第21回全国障害者スポーツ大会）を、
県民の皆さんに支えていただく取組として「とこわか募金」を実施しています。

【募集期間】
2021年10月31日まで
【募金の方法】
　寄附申込書（納付書）、クレジットカード、コンビニ納付、
Pay-easy（インターネットバンキング）による方法があります。
下記のページから寄附をお願いします。

【税の優遇措置】
　領収書等による確定申告または「ふるさと納税ワンス
トップ特例手続き」を行うことにより、税制優遇措置が
適用されます。

【個人の場合】所得額に応じた控除上限額の範囲で寄附すると、2,000円
を超える部分の金額が控除または還付されます。（ふるさと納税）
【法人の場合】地方自治体への寄附として、寄附金の全額を法人税法上の
損金として算入することができます。

【募金の活用】
　トップジュニアアスリート等、大規模大会での活躍が期待で
きる三重県選手の強化活動やボランティア活動等、県民運動
に要する経費などの大会開催経費に活用させていただきます。

両大会を成功に導くために、皆さんのご支援、ご協力をお願いします！

https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/
0000000370.html

募金は
こちらから！

1 6
VOL.

2021NEWS
輝くみえのアスリート

NEWS
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輝くみえのアスリート
松田 魁利

樋口 七海 杉本 侑翼

中尾 真子

黒田 浩渡

小畑 莉音

藤波 朱理

柚木 伸元

　水中の格闘技と言われるぐらいの激しいスポーツです。激しい動きに
加えスピーディーな展開が見どころです。

▼競技の見どころを教えてください。

　素早いカウンターと息の合った連携プレーが特徴です。また、一人一人の
豪快なプレーもチームの特徴の一つです。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　柏崎カップで優勝しました。その勢いで夏のインターハイ、秋の国体の２
大会を制し、３冠目指して頑張ります！！

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

山田舶隼選手 城 公燿選手

（四 日 市 中 央 工 業 高 校）

加納凪人選手

水 泳 競 技（水球）

谷原美来選手
（（株）百五銀行）

入江菜々美選手
（（公財）三重県スポーツ協会）

梶田ひかる選手
（伊賀上野ケーブルテレビ（株））

堀田恵子選手
（光精工（株））

ボ ウ リ ン グ 競 技

　ストライクが決まった時のピンの弾かれる音が見どこ
ろです。また、選手一人ひとりの投球フォームが違う部分
も見どころです。１ピンの差で勝負が決まる競技ですの
でそのドキドキ感やワクワク感も競技の魅力です。

▼競技の見どころを教えてください。

　大会経験豊富なメンバーが揃ったチームです。ボウリン
グは、個人戦のイメージがあると思いますが国体では
チーム戦がメインになるので、三重県チームのチームワー
クの良さを見て下さい。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　今まで応援・支えてくださった皆様に結果で恩返しが
できるように結果にこだわりながら全力で頑張ります。

▼三重とこわか国体に向けて
  意気込みや目標をお願いします！



Athlete News
　接戦の時は最後の最後まで誰が勝つか
わからないところです。レース中盤の選手
同士の駆け引きも競技の見どころの１つ
だと思います。

▼競技の見どころを教えてください。

　私の持ち味は、後半の粘り強さなので、レース中盤からが勝負になりま
す。最近では、パワーがついて前半も速く泳げるようになってきたので、
前後半関係なくスピードアップしてきました。

▼ご自身の特徴を教えてください。

　応援してくださるすべての方々に感謝して、結果で恩返しができるよう
に頑張ります。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

水泳（OWS）競技

藤 優実選手

（（公財）三重県スポーツ協会）

　剣道は、一瞬の気の緩みも許されない競技であり、張り詰めた理合い
の中から繰り出される迫力のある技が見所です。

▼競技の見どころを教えてください。

　一瞬たりとも気を抜かず、常に一本を狙いに行く攻撃的な姿勢を崩さ
ない、とても迫力のあるチームです。

▼チームの特徴を教えてください。

　高校入学当初から、三重国体で優勝することを目標にしてきました。新型
コロナウイルスの影響で、各種大会が中止になりとても悔しい思いで過ごし
てきました。完全にコロナウイルスが収まった訳では無い中で、三重国体が
開催されることに感謝をし、優勝目指して一戦一戦、全力で戦います。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

　弓道は、対戦競技ではありますが対人競技ではありません。また、競技の特性
上、逆転勝利がほぼ不可能なので、少しのミスが敗北に直結すると言う緊張感
の中で相手を意識しつつも、自分をいかにコントロール出来るかが勝利への大
きなカギになりますので、競技中の静まり返った会場で、選手一人一人の冷静で
ありつつも熱い戦いを見て頂ければと思います。

▼競技の見どころを教えてください。

　私の特徴は、競技中の集中力の高さだと思っています。集中し過ぎるあまり、周り
が見えなくなったりオーバーワークに気づかなかったりと弊害もありますが、ここぞ
と言う時の的中精度には自身があります。チームの特徴としては、過去4回出場させ
て頂いた中で一番弱点が少ないチームだと思います。互いにカバーし合えるスキル
と、勝負強さが備わっていますので、私自身本番が凄く楽しみではあります。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　地元開催の国体に、選手として出場できる事は一生に一度有るか無いかなの
で、とても光栄な事に思います。遠的、近的共に日本一となり、支えて下さった皆
様に恩返しが出来ればと思っています。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

弓道競技

湯矢 奨選手
（住友電装（株））

　試合競技では、2メートル10センチ以上あるなぎな
たを自在に操り、遠間から一気に攻め込む姿が見どこ
ろです。二人一組で行われる演技競技では、正確な打
突を求められる仕かけと、キレのある技を求められる
応じが、息の合った演技を披露する姿が見どころです。

▼競技の見どころを教えてください。

　チームの特徴は、なぎなたに対して真面目なところです。少年も成年も、稽
古中はもちろんですが、稽古以外のプライベートな時間もなぎなたのことを
考えることが多いチームだと思います。いい意味で、なぎなたにストイックな
人がたくさんいます。チームスローガンに「笑う門には福来る」を掲げており、
オンとオフをしっかり切り替えて稽古ができる、笑顔が多いチームです。

▼ご自身（チーム）の特徴を教えてください。

　目標は高く持って、総合優勝を目指しています。この大会に向けて自分たちを支え
てくださっているすべての方へ、感謝の心を胸にもって、正々堂 と々大会に挑みます。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

なぎなた競技

杉野 圭選手

（（株）三幸）

令和３年度

三重県強化指定
運動部・チーム紹介

高等学校運動部
（32校71部）

ジュニアクラブ・運動部
（14クラブ、１校１部）

［ 陸上競技 ］
宇治山田商業（男女）
四日市工業（男子）
松阪商業（女子）
近大高専（男子）
皇學館（男女）
伊賀白鳳（男子）
［ 水泳（競泳） ］
津田学園（男女）
尾鷲（男女）
［ 水泳（水球） ］
四日市中央工業（男子）
稲生（男子）
［ サッカー ］
四日市中央工業（男子）
［ テニス ］
四日市工業（男子）
四日市商業（女子）
［ ボート ］
相可（男女）
津商業（女子）
［ ホッケー ］
白子（女子）
［ ボクシング ］
久居（男子）
明野（男子）
［ バレーボール ］
松阪工業（男子）
津商業（女子）
三重（女子）
［ 体操（競技） ］
暁（男女）
［ バスケットボール ］
四日市工業（男子）
津工業（男子）
四日市商業（女子）
いなべ総合学園（女子）
［ レスリング ］
いなべ総合学園（男女）
朝明（男子）
［ セーリング ］
津工業（男女）

［ ウエイトリフティング ］
亀山（男女）
四日市工業（男子）
四日市中央工業（男子）
［ ハンドボール ］
四日市工業（男子）
四日市商業（女子）
［ 自転車競技 ］
朝明（男子）
［ ソフトテニス ］
三重（男子）
三重（女子）
［ 卓球 ］
高田（男子）
高田（女子）
白子（男子）
白子（女子）
［ 相撲 ］
宇治山田商業（男子）
［ 馬術 ］
高田
［ フェンシング ］
海星（男子）
津東（女子）
［ 柔道 ］
四日市中央工業（男子）
名張（男子）
高田（女子）
名張（女子）
［ ソフトボール ］
四日市工業（男子）
伊勢学園（女子）
津商業（女子）
［ バドミントン ］
暁（男子）
皇學館（女子）
伊勢工業（男子）
［ 弓道 ］
松阪工業（男子）
亀山（女子）
［ ライフル射撃 ］
久居（男女）
［ 剣道 ］
三重（男子）
白子（女子）

［ ラグビーフットボール ］
朝明（男子）
四日市工業（男子）
四日市メリノール学院（女子）
［ カヌー ］
桑名西（男女）
［ アーチェリー ］
四日市四郷（男女）
［ 空手道 ］
四日市商業（女子）
［ 銃剣道 ］
皇學館（男子）
［ なぎなた ］
稲生（女子）
［ ゴルフ ］
津田学園（男女）
［ 軟式野球 ］
高田（男子）
［ 硬式野球 ］
三重（男子）

［ 水泳（飛込） ］
三重ダイビングクラブ
［ 水泳（AS） ］
みえA.S.C
［ テニス ］
三重グリーンテニスクラブ
［ ボート ］
宮川ボートクラブ
［ 体操（競技） ］
相好体操クラブ
［ バスケットボール ］
四日市メリノール学院中学校
　女子バスケットボール部
［ レスリング ］
INABEレスリングアカデミー
［ ウエイトリフティング ］
みえウエイトリフティング
ジュニアクラブ
［ 卓球 ］
松生ＴＴＣ
２１クラブ
［ 相撲 ］
津相撲クラブ

大学運動部・企業
クラブチーム（22チーム）

［ フェンシング ］
鳥羽フェンシングクラブ
［ スポーツクライミング ］
ＫＯ－ＷＡＬＬ三重
［ なぎなた ］
三重武道館クラブ
［ ボウリング ］
鈴鹿ジュニアボウリングクラブ

［ 陸上競技 ］
ＡＧＦ陸上競技部
ＮＴＮ陸上競技部
デンソー女子陸上長距離部
［ サッカー ］
伊賀FCくノ一三重
ヴィアティン三重
FC.ISE-SHIMA
鈴鹿ポイントゲッターズ
［ バレーボール ］
ヴィアティン三重
みえ高田ＶＣｓａｌａ
［ 体操 ］
相好体操クラブ
［ バスケットボール ］
Ｒｅｖｅｌｉｚｅ
ヴィアティン三重
［ ハンドボール ］
三重バイオレットアイリス
［ 卓球 ］
エクセディ女子卓球部
［ 馬術 ］
名張乗馬クラブ
北勢ライディングファーム
乗馬クラブ・クレイン東海
［ ソフトボール ］
三重県庁クラブ
［ 弓道 ］
株式会社安永弓道部
［ ライフル射撃 ］
三重県警察（ライフル射撃）
［ 剣道 ］
三重県警察（剣道）
［ ラグビーフットボール ］
ＰＥＡＲＬＳ

2021三重とこわか国体をみんなで応援しよう！

　競技用銃を使い、決められた発数を撃ち、点数を競うシンプルなス
ポーツですが、射撃場に張りつめる緊張感の中での1点の重みが大きく、
それにより順位も激しく変動するため、最後まで気が抜けず、緊張感が
あるところが見所です。

▼競技の見どころを教えてください。

　速射による安定感のある射撃が特徴です。集中力とやる気は誰にも
負けません！

▼ご自身の特徴を教えてください。

　たくさんの方からの応援があって三重とこわか国体に向けて練習に励
むことが出来ました。二冠優勝で恩返しをしたいと思います。全集中で
頑張るので応援よろしくお願いします！！

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

剣道競技

三重高校

　高速で飛翔する標的を散弾銃で撃つのがクレー射撃です。標的が粉砕
される爽快感や銃の発射音は迫力があり、観客にも臨場感が伝わります。

▼競技の見どころを教えてください。

　銃を腰まで下げた状態で待機し、標的が放出されてから構えて撃つ
まで約0.5秒。無駄のない丁寧な射撃で安定したスコアを出せるのが強
みです。

▼ご自身の特徴を教えてください。

　個人・団体・総合で優勝を目指します。観ている方と感動や喜びを共有
できたらと思います。応援よろしくお願いします。

▼三重とこわか国体に向けて意気込みや目標をお願いします！

クレー射撃競技
𦚰屋 昴選手
（上野ガス（株））

三重とこわか国体注目選手三重とこわか国体注目選手
ライフル競技
山本拓生選手

（（公財）三重県スポーツ協会）


