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○ 採用は、令和８年4月1日の予定です。 

○ 「男性」・「女性」と「キャリアチェンジ」では試験の方法は違いますが、採用後の処遇等に差異はありま 

せん。 

○ この試験の申込みは、この試験と同日程で実施する警察官A採用候補者試験（２回目）の申込みと重複し 

て行うことはできません。 

 

 

 

個人の生命、身体及び財産の保護、犯罪の予防、鎮圧及び捜査、被疑者の逮捕、交通の取締りその他公共の 

安全と秩序の維持に関する業務に従事します。 

 

 

 

 

試 験 区 分 ・ 種 類 採用予定数 

警察官Ｂ 

男   性 約 ２９ 名 

女   性 約 ８ 名 

サイバー捜査 約 １ 名 

キャリアチェンジ 約 ３ 名 

   令 和 ７ 年 度 
                   

警察官Ｂ採用候補者試験 受験案内 
 

第１次試験日  ９月２１日（日） 
受 付 期 間  ７月１８日（金）～ ８月２５日（月）正午 
 

三重県人事委員会 
令和７年７月１８日  

１ 試験区分・種類及び採用予定数 

２ 職 務 内 容 

令 和 ７ 年 度 の 主 な 改 正 点  

◎試験区分「キャリアチェンジ」を新たに実施します。 
第１次試験では「ＳＰＩ３（基礎能力検査）」を行います。公務員試験のための特別な対策をして 
いない方でもチャレンジしやすい試験区分です。 

 
◎資格加点の対象に、「スポーツ歴」（全国規模のスポーツ大会への出場経験）を追加します。 
                                ※８ページ及び９ページ参照 
 

 



- 2 - 

 

 

 

ただし、次の各号のいずれかに該当する人は、受験することができません。 

 （１）日本の国籍を有しない人 

 （２）拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人 

 （３）三重県職員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない人 

（４）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張 

する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人 
 
 
 

 
※ 受験資格となる民間企業等における職務経験について（試験区分「キャリアチェンジ」のみ） 

 

（１）申込時に職務経歴書を提出していただきます。職務経歴書は、受験申込フォームからダウンロードして 

いただき、必要事項を入力したものを申込時に添付してください。 

なお、入力の際には、記入上の注意事項及び記入例を必ず確認してください。 

（２）民間企業等における職務経験は、会社員、団体職員、公務員、自営業者等で、常勤の職員※として就業 

した期間を通算して計算します。 

※常勤の職員とは、フルタイムの正規職員又は当該事業所におけるフルタイムの正規職員と週当たりの 

勤務時間が同じ勤務形態で就業している職員のことをいいます。 

（３）同一期間内に複数の職務に従事した場合は、いずれか一つの職務経験のみ通算することができます。 

（４）職務経験は月単位で算定します。１か月に満たない日数は、職務経験に通算することができません。 

（５）休暇・休業・休職等のため、連続して１か月を超えて職務に従事していない期間（産前産後休暇を除く。） 

は、職務経験に通算することができません。 

 （６）職務経験期間の確認のため、最終合格者は内定通知後に職歴証明書を提出していただきます。なお、職 

歴証明書により受験資格を満たさないことや申請内容に虚偽があることなどが判明した場合は、警察官 

として採用される資格を失うことがあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

試験区分・種類 生 年 月 日 及 び 性 別 学 歴 等 

警察官B 
 

男  性 
平成２年4月2日から平成２０年
４月１日までに生まれた男性 

次に掲げる要件に該当しない人 

 
(1) 学校教育法に基づく大学（短期大

学を除く。）を卒業した人又は令和
８年3月31日までに大学を卒業す
る見込みの人 

(2) 三重県人事委員会が(1)に掲げる
人と同等の資格があると認めた人 

女  性 
平成２年4月2日から平成２０年
４月１日までに生まれた女性 

サイバー捜査 
平成２年4月2日から平成２０年
４月１日までに生まれた人 

キャリアチェンジ 
平成２年4月2日から平成２０年
４月１日までに生まれた人 

上記の（1）及び（2）に該当せず、 
受験申込時に、民間企業等における 
職務経験の年数が２年以上ある人 ※ 

３ 受 験 資 格 
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区 分 日   時 会  場 合 格 発 表 

第1次 
試 験 

令和７年９月２１日（日） 

第1次試験合格発表 

令和７年１０月１６日（木）
（予定） 
 

県庁玄関掲示板に合格者受験番

号を掲示するほか、合格者には

書面で通知します。また、三重

県職員採用案内ホームページで

も確認できます。 

「男性」「女性」 
9:00 注意事項説明等  
9:30 教養試験（120分）  

11:30  昼食・休憩 
12:30 体力試験 
17:00 終了予定 
※体力試験が終了次第、試験日程終了 

【津市】 
三重県警察学校 

（津市高茶屋4-36-9） 

 
【伊勢市】 
 県立伊勢まなび高等学校 
（伊勢市神田久志本町1560） 

 

【尾鷲市】 
 県立尾鷲高等学校 
（尾鷲市古戸野町3-12） 

「サイバー捜査」 
9:00 注意事項説明等  
9:30 教養試験（120分） 

11:30  昼食・休憩 
12:30 専門試験Ⅰ（70分） 
13:40 終了予定 三重県警察学校 

（津市高茶屋4-36-9） 

 
 

「キャリアチェンジ」 
9:00 注意事項説明等  
9:30 基礎能力試験（SPI3）（70分）  

10:40  休憩 
11:00 体力試験   
12:30 終了予定 
※体力試験が終了次第、試験日程終了 

第2次 
試 験 

 
➀令和７年１０月３１日（金） 
（午前または午後の半日） 

① 三重県庁講堂 
（津市広明町13） 

 

② 三重県津庁舎 
（津市桜橋3-446-34） 

 

三重県吉田山会館 
（津市栄町1-891 

三重県庁前） 

最終合格発表 
令和７年１２月５日（金）
（予定） 
 
県庁玄関掲示板に合格者受験番

号を掲示するほか、合格者には

書面で通知します。また、三重

県職員採用案内ホームページで

も確認できます。 

 
②令和７年１１月１２日（水）～ 
 １１月２１日（金）のうち人事委員 
会が指定する日時 

※上記➀②両方の日程に出席していただく必要があります。詳細は第１次 
試験合格者に文書で通知します。 

 
※ 第１次試験日の受付時間は、午前８時２０分から午前８時５０分までです。 
※ 第１次試験の試験会場については、申込みの際に「津市」、「伊勢市」、「尾鷲市」のいずれか希望する受験 

地を選択していただきます。（試験区分「男性」、「女性」のみ）  
 
 
 
 
 
 
 

４ 試験日時、会場及び合格発表 



- 4 - 

 

 
 

 

○ 基礎能力試験（SPI3）については、素点をそのまま用いるのではなく、平均点、標準偏差を用いて算出し 

た標準点を使用します。 

○ 合格者は、試験区分ごとに合計点数の高い人から順に採用予定数を勘案して決定されます。 

○ 得点化を行う試験種目においては、最低限必要な得点を「基準点」として個別に定めており、基準点に達

しない試験種目がひとつでも存在する受験者は、他の試験種目の成績にかかわらず原則として不合格とな

ります。（基準点は概ねの基準であり、採用予定数確保のため、試験区分ごとに変更する場合があります。） 

 

※１ 基準については、７ページの「体力試験実施要領」及び「体力試験基準」を参照してください。 

※２ ６段階で評定し、上位５段階に評定されること。（評定結果に応じて、配点されます。） 

※３ 面接カードの様式は、三重県職員採用案内ホームページに掲載しています。提出日等の詳細については、 

第１次試験合格者に文書で通知します。 

なお、「キャリアチェンジ」については、面接カード及び職務経歴書を使用した個別面接を行います。 

 

 

 

 

試 験 種 目 

 配 点 <点> 

( )内は基準点 

内          容 
男性 

女性 

サイバー 

捜  査 

キャリア 

チェンジ 

第
1
次 
試 
験 

教  養  試  験 
100 

(32) 
－ 

警察官として必要な一般的知識及び知能につ
いての択一式による筆記試験（高等学校卒業程
度）を行います。（50題 120分） 

基 礎 能 力 試 験 

（キャリアチェンジのみ）  
－ 

100 

（偏差値50） 

警察官に求められる汎用的な知的能力につい
ての択一式による筆記試験（SPI3基礎能力検
査（高等学校卒業程度））を行います。(70分) 

体 力 試 験 
40 

※１ 
－ 

40 

※１ 

通常の職務遂行に必要な体力について７ペー
ジの「体力試験実施要領」により試験を行いま
す。 

専 門 試 験 Ⅰ 
（サイバー捜査のみ） 

－ 
100 

(60) 
－ 

ハードウェア、ソフトウェア全般、データ構造、
通信ネットワーク、情報セキュリティ等につい
て択一式による筆記試験（基本情報技術者試験
程度）を行います。（40題 70分) 

資 格 加 点 [ 5 ] 

資格を取得している場合、最大５点を加点しま
す。（加点基準等については、８ページの「第
１次試験における資格加点について」を参照し
てください。） 

第
2
次 
試 
験 

作 文 試 験 
20 

(4) 

一般的な課題に対する表現力等の能力につい
ての記述式による筆記試験を行います。 
（60分） 

人  物  試  験 
200 

※２ 

300 

※２ 

200 

※２ 

人柄、性格等について、面接カードを使用した
個別面接を行います。※３ 

適  性  検  査 配点なし（適否のみ判定） 
通常の職務遂行に必要な適性について検査し
ます。 

身  体  検  査 配点なし（適否のみ判定） 

７ページの「身体検査基準」を基準とする身体
検査を行うとともに医療機関等において検査
した結果の提出を求めます。 

５ 試験の方法 
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○ 下記の手順により、インターネットで申し込んでください。 

 ○ インターネットによる申込みには、次のものが必要です。 

  ・パソコンまたはスマートフォン等 

  ・プリンタ（受験票を印刷するためのものです。） 

   ※プリンタが自宅にない場合は、コンビニエンスストアのマルチコピー機等を使用してください。 

 ○ 受付期間及び時間 

  ・令和７年７月１８日（金）～８月２５日（月）正午 

（８月２５日（月）正午までに県サーバーへ到着したものまでを有効とします。） 

※インターネットによる申込みができない方は、８月８日（金）までに三重県人事委員会事務局 

（059-224-2932）までご連絡ください。 

 

 

 

三重県職員採用案内ホームページ（https://www.pref.mie.lg.jp/saiyo/）より申し込んでください。 

 

※画面上の注意事項をよく確認のうえ、入力してください。 

※申込みは１つの試験区分に限るものとし、申込完了後の試験区分の変更は原則として認めません。 

※申込前６か月以内に撮影した本人の写真（脱帽正面上半身、背景無地、縦横比は概ね４：３、印刷し 

た際に顔が鮮明に確認できるもの）の画像ファイル（JPEG、PNGまたはGIF）を添付していただく 

必要がありますので、申込前にご準備ください。 

なお、写真は本人確認のために使用する重要なものであり、受験票に印刷されます。 

※申込後、画面上に表示される「整理番号・パスワード」は「手順２：受験票のダウンロード・印刷」 

に必要となりますので、必ず控えておいてください。また、申込後に「申込完了」メールが届きます 

ので、メールの本文からも「整理番号・パスワード」を確認することができます。 

 

「整理番号・パスワード」画面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

             

   

➀令和７年９月１０日（水）に三重県職員採用案内ホームページにリンクを掲載します。リンク先より 

受験票ファイルをダウンロードし、Ａ4の用紙に印刷してください。 

（手順１の「整理番号・パスワード」が必要） 

    ※印刷は、カラー・白黒のどちらでも構いません。 

 

②第１次試験当日の９月２１日（日）に、印刷した受験票を持参してください。 

 

 

◎ 受験資格等の確認について 

受験資格の有無、申込書記載事項等の真否について確認を行います。 

なお、記載事項に虚偽があると、警察官として採用される資格を失う場合があります。 

 

 

 

 

６ 受験手続 

重要！ 

＜手順１：申込入力＞ 

＜手順2：受験票のダウンロード・印刷＞ 

二次元コード 
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７ 採  用 

８ 給与及び待遇 

 
 
 

（１）最終合格者は、試験区分ごとに作成する警察官採用候補者名簿に得点順に記載されます。 

（２）人事委員会は、任命権者（警察本部長）からの請求に基づいて名簿から得点順に提示し、その中から採用 

者が決定されます。 

（３）この名簿からの採用は、原則として令和８年4月1日で、名簿の有効期間は原則として1年間です。 

（４）採用が決定した人は、巡査に任命され、警察学校に入校し、所定の初任教養を受けた後、勤務地に配置さ 

れます。 

 

 

 
 
 

（１）令和７年4月に採用された人の初任給は、おおむね次のとおりでした。 

    短大卒  約251,000円（警察学校入校時）  高校卒  約237,200円（警察学校入校時） 

上記のほか「職員の給与に関する条例」の規定に基づく扶養手当、住居手当、通勤手当、期末・勤勉手当

等の諸手当が支給されます。 

（２）年次有給休暇は1年につき20日（採用年は、4月1日の採用の場合15日）あり、このほか特別休暇等

があります。 

（３）公務上の災害を受けた場合には補償されます。 

 

 

 
 

 受験者のうち希望者には、試験成績を提供します。 

なお、電話、はがき等による請求はできませんので、受験者本人が、本人であることを証明する書類（運転 

免許証、旅券、学生証など顔写真付きの証明書等）を持参のうえ、人事委員会事務局へお越しください。 

（窓口で受験番号をお伝えいただきますと、お待ちいただく時間が短縮されます。） 
 

請求できる人 提 供 内 容 提供期間及び時間 提 供 場 所 

第1次試験 

の受験者 

（不合格者のみ） 

受験者本人の第1次試験の

試験種目ごとの得点、総合

得点及び総合順位等 

合格発表日から1年間 

午前 8 時 30 分から午後 5 時 15

分まで（ただし、土・日曜日、国

民の祝日に関する法律に規定する

休日及び年末年始を除きます。ま

た、合格発表日のみ午前9時から

となります。） 

人事委員会事務局 

（津市栄町1丁目891三重県 

勤労者福祉会館4階） 
第2次試験 

の受験者 

受験者本人の第1次試験と

第2次試験の試験種目ごと

の得点、総合得点及び総合

順位等 

※基準に満たない試験種目がある場合は、総合順位の提供はありません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９ 試験成績の提供 
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◎ 試験問題の例題等 
 
教養試験の例題及び過去の作文試験の課題を三重県職員採用案内ホームページに掲載しています。 
 
                                         二次元コード 
 
三重県職員採用案内ホームページ 
試験問題の例題、過去の作文試験の課題掲載ページ 

 
https://www.pref.mie.lg.jp/saiyo/29516027206_00001.htm 

 
 
 
 
◎ 体力試験実施要領 

試 験 種 目 実 施 方 法 

体力試験 

上体起こし（腹筋） 
上体起こしの運動を３０秒間繰り返し、その回数を計測しま
す。 

反 復 横 と び 
おおむね１ｍ間隔で引かれた線をサイドステップで順にまた
ぐ運動を２０秒間繰り返し、その回数を計測します。 

腕 立 て 伏 せ 
腕立て伏せの運動を、おおむね２秒に１回のペースで繰り返
し、その回数を計測します。 

2 0 ｍ シ ャ ト ル ラ ン 
だんだん早くなる電子音に合わせて往復走を行い、その回数
を計測します。 

 
 
◎ 体力試験基準 

試 験 種 目  
基      準 

男     性 女     性 

体力試験 

 上体起こし（腹筋）  ３０秒で２０回以上 ３０秒で１５回以上 

 反 復 横 と び  ２０秒で４０回以上 ２０秒で３５回以上 

 腕 立 て 伏 せ  １５回以上 ５回以上 

 ２０ｍシャトルラン  ５５回以上 ３５回以上 

○ 体力試験の4種目のうち基準未満が２種目以上ある場合は、不合格となります。 

○ 上記の基準を満たした受験者は、各試験種目の結果に応じて配点されます。 
 
 
 
◎ 身体検査基準 

検 査 項 目 基      準 

 視 力  両眼とも裸眼で0.6以上又は矯正視力1.0以上 

 色 覚  職務遂行に支障がないこと 

 聴 力  正常であること 

 そ の 他  職務遂行に支障がない身体的状態であること 

○ 上記身体検査基準は、全ての試験区分において適用されます。 

○ 第１次試験の合格者には、医療機関等において検査した結果の提出を求めます。提出日等の詳細について

は、第１次試験合格者に文書で通知します。 
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◎ 第１次試験における資格加点について 
 
○ 加点対象となる以下の資格を有している場合、第１次試験において、最大５点を加点します。（申告できる

資格はいずれか一つとします。） 

○ 資格加点を申告する場合は、下表の証明書類の「原本」と「原本の全部の写し（原則、A4サイズ）」を第

１次試験日に持参し、受付時に係員へ提出してください。（写しは返却しません。） 

なお、受付終了時までに提出されない場合は加点しません。 

 

○ 加点対象の資格及び必要な証明書類 

分野 加点対象とする資格 証明書類 

武道 

柔道 
初段以上 

（講道館が認定した段位に限る） 

講道館の段位証書（賞状）、講道館館

員証または段位証明書（講道館発行の

ものに限る） 

剣道 
初段以上 

（全日本剣道連盟が認定した段位に限る） 

全日本剣道連盟の段位証書（賞状）、

剣道手帳（地方代表団体を含む全日本

剣道連盟が発行したものに限る）また

は段位証明書（地方代表団体を含む全

日本剣道連盟が発行したものに限る） 

情報処理 

・情報処理技術者試験 ※１ 

・情報処理安全確保支援士試験 

（経済産業省認定の資格試験の合格者に限る） 

合格証書または合格証明書 

語学 英語 

・実用英語技能検定2級以上 

・ＴＯＥＩＣ470点以上 ※２ 

・ＴＯＥＦＬ（ｉＢＴ）48点以上 

・国際連合公用語英語検定試験Ｃ級以上 

合格証書、合格証明書、公式認定証ま

たはスコアレポート ※３  

財務 簿記 
日本商工会議所及び各地商工会議所主催の 

簿記検定2級以上 
合格証書または合格証明書 

スポーツ歴 

中学校卒業以降に全国規模で行われるスポーツ大

会に選手として出場した経験   

※９ページ「資格加点（スポーツ歴）について」

参照 

※９ページ「資格加点（スポーツ歴）

について」参照 

○ 資格を証明する書類に記載の氏名と、現在の氏名が異なる場合は、経緯を証明する書類も併せて提出して

ください。 

○ 証明書類に不備等がある場合には、加点の対象となりません。 

 

※１ 情報処理技術者試験には、試験区分「ＩＴパスポート試験」を含む全ての試験区分が加点対象となり 

ます。 

※２ 団体受験用のＴＯＥＩＣ-ＩＰ（オンラインを含む）についても認めます。 

※３ 証明書類がインターネット上で表示されるもの（デジタル公式認定証、スコアレポート等）である場合 

は、表示内容の全てが収まるように印刷したものを提出してください。 
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◎ 資格加点（スポーツ歴）について 

加点対象とする資格の詳細 証明書類 

『スポーツ』 日本スポーツ協会または日本オリン

ピック委員会のいずれかに加盟（正加

盟・準加盟・承認）している競技団体

の競技であること。 

 

◯全国規模大会出場証明書 

（三重県職員採用案内ホームページからダ

ウンロード可能） 

 

出身校等による証明のある上記証明書類の

提出を原則としますが、 

これを用意できない場合は、次の➀及び➁

を両方提出してください。 

 

➀全国規模の大会の「大会名」「開催年月」

「選手の氏名」が分かる資料（例：賞状、

パンフレット等） 

 

➁地区予選の「大会名」「開催年月」が分か

る資料（例：賞状、パンフレット等） 

なお、左に例示した大会（アンダーライン

のある大会）については、➁の提出は不要

です。 

 

お手元の資料が証明書類に該当するか否か

の判断が難しい場合は、三重県警察本部 警

務課採用係 059-222-0110（内線2644） 

までお問い合わせください。 

 

『全国規模で行われるス

ポーツ大会』 

日本選手権大会、国民スポーツ大会

（国民体育大会）（注）、全日本学生選

手権、全国高等学校総合体育大会、全

国高等学校野球選手権大会、全国高等

学校サッカー選手権大会またはこれ

に準ずると認める大会（地区予選等を

経たものに限る）であること。 

 

（注）正式競技に限る 

『選手として出場』 個人戦または団体戦の別を問わない

が、選手登録されたことを要件とす

る。（補欠選手として登録された者も

含む。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 10 - 

 

◎ 受験上の注意事項（持ち物等） 
  

（１）第１次試験当日には、下記の物を持参してください。 

   ○受験票、筆記用具（HBまたはBの鉛筆数本、黒のボールペン、消しゴム）、時計（計時機能だけのも

のに限る）、昼食（「キャリアチェンジ」の受験者は不要）、スリッパ（尾鷲会場のみ） 

   ○体育館用運動靴、運動ができる服装、下足を入れる袋（「サイバー捜査」の受験者は不要） 

※体力試験会場は、室温が高くなることが予想されます。通気性のよい運動着や飲料等を準備するとともに、

試験中もこまめに水分・塩分を補給して熱中症を予防してください。なお、試験会場内では飲料等を調達

することはできません。 

（２）携帯電話、スマートフォン等の電子機器類は、試験会場に入る前に必ず電源を切ってください。 

（３）携帯電話、スマートフォン、スマートウォッチ等、通信機能を有するものは時計としても一切使用できま 

せん。 

（４）第１次試験当日は、冷房設備を使用する場合があります。服装は特に指定しておりませんので、体温調整

がしやすく過ごしやすい服装でお越しください。 

（５）試験会場への車（自転車等含む）の乗入れ及び試験会場周辺への駐車はできません。駐車が発見された場

合は、以後の受験を認めないことがあります。必ず公共交通機関を利用してください。 

（６）試験会場は、禁煙となっています。 

（７）やむを得ない事情により試験日時、試験会場、合格発表日等を変更する場合があります。その際は三重県

職員採用案内ホームページ及び三重県職員採用公式Ｘ（https://x.com/mie_saiyo/）に掲載します。 

（８）災害等で試験が実施できない場合など緊急のお知らせは、三重県職員採用案内ホームページ及び三重県職 

員採用公式Ｘに掲載します。 

（９）試験会場においてコピー機を使用することはできません。資格加点を申告する場合は、必ず事前に資格証

明書類の写しを作成しておいてください。 
  
◎ 第１次試験会場について 
 

◆三重県警察学校（津市高茶屋4-36-9） 
 

○ JR高茶屋駅から徒歩約15分 

○ 近鉄久居駅前より三重交通バス「警察学校前」下車すぐ（約10分） 

○ JR・近鉄津駅前より三重交通バス「警察学校」下車すぐ（約30分） 
 

※近鉄久居駅からのバスを増発運行します。時刻等は、採用案内ホームページに９月上旬に公開予定です。 
  
  ◆三重県立伊勢まなび高等学校（伊勢市神田久志本町1560） 
 

○ 近鉄宇治山田駅から徒歩約20分 

   ○ JR五十鈴ヶ丘駅から徒歩約15分 

 
  ◆三重県立尾鷲高等学校（尾鷲市古戸野町3-12） 

 
   ○ JR尾鷲駅から徒歩約８分 

  
◎ この試験に関する問い合わせ先 
 
○ 三重県人事委員会事務局                           

〒514-0004 津市栄町1丁目891（三重県勤労者福祉会館4階）  

ＴＥＬ ０５９－２２４－２９３２ 

※平日午前８時３０分から午後５時１５分まで 

三重県職員採用案内ホームページ https://www.pref.mie.lg.jp/saiyo/ 
 

○ 三重県警察本部警務部警務課 採用係 
〒514-8514 津市栄町1丁目100  

ＴＥＬ ０５９－２２２－０１１０（内線2644） 

※平日午前８時３０分から午後５時１５分まで 

三重県警察採用情報ホームページ https://www.police.pref.mie.jp/recruit/ 

 

二次元コード 


