
参加費
無料

主催：三重県

ご相談・受入支援
インターンシップ等専門家 　派遣先企業募集！

詳細は裏面をご覧ください

お申し込み 作戦会議① 作戦会議②

三重県では「インターンシップ等のプログラムを見直したい」「募集したけれど申し込みがなかった」
「受け入れたが思うようにいかなかった」という県内の企業に対して、インターンシップ等の受け入
れに関するお手伝いを行います。
三重県で活動するインターンシップコーディネーターや、わくわくスイッチインターン生と一緒に、
大学生に選ばれるインターンシップ等について考えてみませんか？

今永 典秀名古屋産業大学 准教授
キャリア教育団体等でインターンシップ
コーディネーターとしてキャリアを経た
後、三重県初の長期実践型インターンシ
ップコーディネート団体を設立。近年は
三重県からの受託事業をはじめ、企業
の採用・人材育成支援を行う。

大学卒業後、(一社)首都圏産業活性化協
会にて、キャリア教育コーディネートや
若手社員・経営幹部層等を対象とした研
修事業等を運営。その後、わくわくスイ
ッチに入職し、研修事業の企画・運営を
行う。

まずはエントリーから！ インターンシップ等に関する
裏面にあるメニューから
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定詳細は裏面に記載 現状と課題をヒアリング

選択した課題について
専門家とディスカッション

運営：一般社団法人わくわくスイッチ

中村 憲和（一社）わくわくスイッチ  代表理事

坂倉 千文（一社）わくわくスイッチ  就域コーディネーター

キャリア教育・経営学・インターンシッ
プを専門としており、『長期実践型イン
ターンシップ入門(2024)』、『企業のため
のインターンシップ実施マニュアル
(2021)』などのインターンシップに関す
る書籍も出版している。

様々なインターンシップを経験した学生
たちによるチーム。学生目線での意見を
参考にすることで、学生のニーズに合
う、より魅力的なプログラムにブラッシ
ュアップできるよう、支援する。

学生サポーター

専門家紹介

の

を行います

インターンシップ等



・インターンシッププログラムの構築やインターンシップ等の

　活用について、様々な角度からアドバイスを頂くことができた。

・他社の情報など広く知ることができたので参考になった。

・各担当者の意識が高くなった。

・インターンシップ等の受け入れ体制について

　非常に参考になりました。

作戦会議①現状把握

基本の流れ

作戦会議②ブラッシュアップ

募集要項

お申し込み～実施までの流れ

主催：三重県

運営：一般社団法人わくわくスイッチ

課題に基づくメニュー例

初回ヒアリング・現状把握（約1時間）

インターンシップ等について理解を深めたい

プログラムを充実させたい

社内の受け入れ体制を強化したい

募集要項を魅力的にしたい

受入後のフォローについて見直したい

インターンシップ等をもっと活用したい

過去の参加企業様の声
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・インターンシップ等の実施状況について

※Zoomを活用したWEB会議形式または、対面形式で実施します。

ご相談内容によって、他社様と合同で行うことがあります。

・若者がおかれている現状を把握する

・既存プログラムの課題点について洗い出し

・受け入れ体制の課題について洗い出し

・既存の募集要項の課題について洗い出し

・受入後のフォローの課題について洗い出し

・若者の発想力を活用した課題解決

・課題の整理

・インターンシップ等を取り巻く環境を理解する

・自社の目的と学生のニーズを融合したプログラム設計

・他部署を巻き込んだプログラム設計

・同業他社と比較した募集要項の添削

・年間を通じた受入後の接点設計

・人材育成力を強化するためのプログラム設計

・若者とのコミュニケーションの取り方を知る

・オンラインコンテンツのアイデア出し

・部署間の相互理解を促すコンテンツづくり

対象企業：インターンシップ等に興味がある、あるいは受入に課題を感じている三重県内の事業所

募集期間：～令和7年11月30日 　※募集定数10社に達した時点で締め切ります

①フォームから申し込む（右記の二次元コードを読み取りください）

②E-mailから申し込む

　件名を『インターンシップ専門家派遣申込』とし、御社名、ご担当者様役職・御氏名を添えて、

　waku@waku1.com（坂倉）までお送りください。お申し込みフォームのリンクをお送りします。

１．お申し込み方法（下記からお選びください）

２．お申し込み後、事務局より日程のご希望や面談方法についてご連絡をいたします。

〒510-0065 電話：059-340-6233

FAX：059-340-6236

Mail：waku@waku1.com  (担当：坂倉)

三重県四日市市中浜田町5-22

ルナハイツ四日市 ３A号室

お申し込みフォーム

・ターゲットに合わせた見出し＆タイトルづくり

・インターンシップ等を通じたコミュニティ育成

・チャレンジしやすい組織風土づくり

厚生労働省「令和7年度地域活用化雇用創造プロジェクト」採択事業  /  県内企業におけるインターンシップ等推進事業


