
第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  最優秀賞作品 

作品名 心のカーテン 

どのような人が使わ

れますか？ 

失語症や構音障害、心因性失声症、場面緘黙、吃音など、自分の今の状態や

思いを上手く伝えることができない人 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

部屋のカーテンの色を「赤→助けて」、「青→快適」、「黄→暇」、「グレー→不

安」、「オレンジ→嬉しい・楽しい」といったように設定し、ボタン一つ押せば、

カーテンの色が変わり、看護師がすぐに気づき、患者の言葉がなくても対応

ができるという点がある。 

また、これは病室だけでなく、色の意味さえ知っていれば、一般宅で使用し

ていたとしても外から SOSに気づくことができると考えた。 

 

 

  



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  優秀賞作品 

作品名 ドア手摺 

どのような人が使わ

れますか？ 

生活で手摺が必要な、たくさんの人達。 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

壁等に設ける手摺の他に、簡単にドアに設置できる手摺で、生活上の安心を

守る道具です。 

ドアノブを回転して開けるとき、ドアに横位置の手摺もあれば便利です。ドア

上部に引っ掛けて吊るします。 

ドアノブだけに頼る危険性を補助し、一緒に利用できる新しいアイデアの手

摺です。 

 

 

  



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  優秀賞作品 

作品名 食べこぼし激減ボード 

（覆水盆に返します） 

どのような人が使わ

れますか？ 

様々な原因で食べこぼす人 

※姿勢不良・痴呆・接触機能低下・発達障害 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

従来の食べこぼし防止策 

●エプロン（ポケットタイプ・テーブル上にかけるタイプ） 

【デメリット】着脱の手間、クリーニングが困難、プライドを傷つける、拘束性

あり 

●お盆を変形、引き出しを付ける 

【デメリット】お盆の種類が増え、配膳や収納に手間がかかる、食洗器対応が

できない 

本提案商品 

対象者とテーブルの隙間（食べこぼしゾーン）をカバーできる透明アクリルプ

レートをお盆の下に敷く形でセットする 

【メリット】①目立たないのでプライドを傷つけにくい 

       ②胸元の隙間を、個人によって容易に変えられる 

       ③洗浄・乾燥が簡単 

       ④拘束性・圧迫感がない 

       ⑤素材が薄く、少々弾力があるので当たってはね上げにくい 

       ⑥こぼしたものが見やすく自覚を促し教育的効果も望める 

 



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  入選作品 

作品名 マイ・セルフ 

どのような人が使わ

れますか？ 

片手が使えない人 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

片手で生理用ナプキンを付け替えられる福祉用具を考えました。 

土台を少し湾曲させることで太ももにフィットするようにしました。また、蓋

を付けることで使用済みの生理用ナプキンを丸めた後、手で押さえておか

なくていいようにしました。 

ズボンに洗濯バサミで固定し、新しいナプキンをもう片方の洗濯バサミに付

けて引くとナプキンが開きます。新しいナプキンを剥離紙から外して、使用

済みナプキンをパンツから外します。剥離紙で使用済みナプキンを丸めて、

蓋で止めておきます。新しいナプキンをパンツに貼り、丸めた使用済みナプ

キンを洗濯バサミから外し、ゴミ箱に捨てます。 

 

 

  



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  入選作品 

作品名 NICONICUP 

どのような人が使わ

れますか？ 

高齢者や手に力が入れにくい方 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

コップの持ち手の部分が弱めのゴムになっているので、使うときは手を入れ

て逆の手でひもを少し引っ張る。 

コップが２重になっているので親指は空いている穴に入れる。 

底は滑り止めになっている。 

 

 

  



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  入選作品 

作品名 ほほ笑みスプーン 

どのような人が使わ

れますか？ 

介護用のスプーンを使っている方 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

持ち手を自分の好きな柄や物のイラストに変えて、食事を楽しんでもらえる

ようにするもの。 

スプーンを使っているとこぼれやすく、どうしても食べたくないと思ってし

まいますが、少しでも明るく楽しく食事ができるように工夫しました。 

 

 



第 20回 みえ福祉用具アイデアコンクール 2025  入選作品 

作品名 「かけるくん」 

どのような人が使わ

れますか？ 

・爪や指に障害があり巧緻動作が難しい方 

・爪が弱くて割れやすい方 

・指先に力を入れづらい方   など 

どのように使うのか、

工夫した点をお書きく

ださい 

・リモコンの裏蓋にあるつまみに引っ掛けて小さい力で開ける。 

・隙間に差し込み、横にスライドすると箱の解体も容易にできる。 

・キーリングの隙間に奥まで差し込んだまま、用具のつまみを下へ引くと大

きく開くため、装着や取り外ししやすい。 

 

かけるくんの魅力 

・これ一本で様々な用途に使える 

・ポケットサイズで持ち運びができる 

・刃がないためけがのリスクがない 

・スタイリッシュでおしゃれなデザイン 

 

 


