
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立かがやき特別支援学校 

取 組 の 名 称 病弱の児童生徒が取り組む「食育」 

実 施 時 期 高等部 ３年生 

令和７年５月 20日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 高等部３年では、家庭科の授業において「家庭の機能の社会化」をテー

マに、食物アレルギーについて学習しました。 

外食や加工食品が増える中で、身近な課題として食物アレルギーを取り

上げ、アレルギーが起こる仕組みや、日常生活で気を付ける点について理

解を深めました。 

学習前は、「食物アレルギー」という言葉は知っているものの、原因や

具体的な配慮については十分に理解できていない様子でしたが、授業を通

して、正しい知識をもとに自分や他者の健康を守ることの大切さに気付く

姿が見られました。 

今後も、食に関する正しい知識を身に付け、食物アレルギーのある人も

安心して生活できる社会づくりにつながる食育を継続していきたいと考

えています。 

 


