
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立稲葉特別支援学校 

取 組 の 名 称 朝ごはんを食べよう 

朝ごはん（おにぎり）を作ろう 

実 施 時 期 ７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 【目標】 

・食事と健康の関わりについて気づくことができる（食事の重要性） 

・自分の食生活を見つめ直し、望ましい食事の仕方や生活習慣を理解

できる(心身の健康) 

【対象者】 高等部１年生 44人 

【実施内容や特徴】 

 家庭科の授業において、朝ご飯を食べた時の体への働き、朝ごはん

の役割、朝ごはんをおいしく食べるためのポイントを学びました。ま

た、グループ毎に理想的な朝ご飯を考え、発表しました。 

次時では、お米の研ぎ方、炊飯器の使い方を学び、おにぎりの調理

実習をしました。鮭フレークやふりかけ、味付け海苔などから好きな

具材を選び、手で握るのが難しいため、お椀とラップを使ってコロコ

ロの丸いおにぎりを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 


