
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校北勢きらら学園 

取 組 の 名 称 非常食体験・防災訓練 

実 施 時 期 ５月・７月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 （目的） 

・災害時の食事に備える。慣れる。 

・実際に災害が起こった場合の職員の動きや、３日分の備蓄準備 

 

（対象）児童生徒とその保護者 

教職員、学校事務員、SB添乗員等 学校職員 

 

（内容） 

・非常食体験日を設け、各自が持参した非常食を食べました。 

教職員は児童生徒が食べられるよう準備や摂食介助を行いま

した。また、避難訓練も同時に行い、実際の流れや備蓄の準備

等の確認を行いました。 

 

（理由） 

・給食は、食形態に合わせて調理されているが、非常食は各自が

準備したもので対応しなければならない。そのため、食感等に

慣れておく必要があるため。 

 


