
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立度会特別支援学校 

取 組 の 名 称 田植えをしよう 米を育てよう おにぎりを作って食べよう 

実 施 時 期 ５月～11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的】お米作りの体験を通して感じる食べることの喜びを感じる 

【対象者】小学部全児童（訪問生を含む）23名 

【実施内容・特徴】 

５月 田植え（バケツ稲） 

土や泥の感触をバケツやタッパーの中に手や足を入れ、身体全身で感じま

す。 

バケツやタッパーの泥の中にコシヒカリの苗を植えます。 

９月～10月 稲刈り 

クラスや活動グループ別にバケツで育った稲を、ハサミを使って教員と一

緒に収穫をします。収穫前には育った籾や藁などの感触を感じます。 

11月 おにぎり集会 

小学部全員で脱穀作業と籾摺りの作業をします。稲穂を割り箸に挟んで引

っ張り脱穀作業をします。取れた籾を棒で突いて、もみ殻と玄米に分けま

す。 

調理室で、おにぎり作りをします。おにぎり作り容器を振ったり、手で握

ったりして、白米だけのおにぎりを作ります。「いただきます」をして、

おにぎりを食べます。 

給食でも、おにぎり作りで使った白米を炊いてもらい、提供してもらいま

す。 

＊医療的ケアで胃ろうから注入のある児童もいるため、栄養教諭と協力し

て行いました。 

お米を食べた児童から、違ったよなどの感想を伝えています。 
 


