
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

菰野町立千種小学校 

取 組 の 名 称 田植えをしよう 

米を育てよう 

実 施 時 期 令和７年５月８日（木） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ 
   

 

取 組 内 容 地域の方に協力していただき、農業体験をすることや、日本の食

文化に関心をもつことを目的として田植えを行いました。対象は、

５年生 50人です。 

当日の体験は、音羽地区にある田んぼで行われました。広い田ん

ぼに、クラスごとに１列に並び、裸足で田んぼに入りました。最初

は怖がっていた子も、入ってみると「ぬるぬるしていて歩きにくい

けれど、気持ちいい。」と笑顔になっていました。両端の子と同じ

間隔・タイミングで進んでいくことに難しさを感じていたようです

が、無事植え終わると「成長が楽しみ。」「はやく食べたい。」とい

う声も聞こえてきました。事前事後指導では、今日の工程までに、

どんな流れがあってここまで稲が育ったのかということをお話し

ていただいたり、機械で植える様子も見せていただいたりして、手

植えの大変さや農業の大変さについて知ることができました。ま

た、農業は天候に左右されやす

く、水張のタイミングが難しいこ

となども教えていただくととも

に、作物を育てることの楽しさに

ついても学びました。今後は、社

会科の学習と関連付けて、稲の育

ちを見守っていく予定です。 
 


