
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

津市立大三小学校 

取 組 の 名 称 稲作体験 

実 施 時 期 令和７年５月 27 日（火） 令和７年９月 19 日（金） 

令和７年 11月 13 日（木） 令和７年 11月 15 日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 大三地区では、山や川に囲まれた自然豊かな土地で農作物の生産が盛んに行わ

れています。大三小学校の５年生では、米作り学習で実際の田植えを行うことに

より、米作りの苦労や工夫を体験理解する「稲作体験」を総合学習で取り入れてい

ます。今年も地域の米生産者の方々と一緒に田植えからはじまり、もち米販売ま

で行いました。 

〈目的〉 

・米作りの学習で実際の田植えを行うことにより、米作りの苦労や工夫を体験理

解する。 

・稲作体験を通して、自分の住む白山地区を大事にしようとする心を育てる。 

 

〈取り組み内容〉 

・田植え、稲刈り体験。 

・生産者の方ともち米の袋詰め、大三地区文化祭でのもち米販売。 

 

〈取り組みを通して〉 

田植えや稲刈りを手作業で行うことで米作りの大変さを肌で感じることがでま

した。また、生産者の方より田んぼを管理する大変さや、おいしく米を作るための

工夫を聞くことで食の大切さを改めて実感していました。 

もち米販売では、販売活動を通して地域の方々とふれあうことができ、地域と

のつながりを深めることができました。 

 


