
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大台町立三瀬谷小学校 

取 組 の 名 称 「地域の方から学ぼう～サツマイモ～」 

実 施 時 期 ５月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☐  

取 組 内 容 「地域の方から学ぼう～サツマイモ～」 

 

○５月 つる植え 

・サツマイモのつる植えの仕方を学びました。 

・種類によって味や育て方が異なることを学びました。 

・サツマイモの食べ比べを楽しみました。 

 

 

 

○10月 収穫 

・種類ごとに収穫することを楽しみました。 

・地域で収穫したサツマイモで、焼き芋を実施しました。 

・焼き方、種類による味の違いを楽しみました。 

 

 

 

 

 

○12月 調理 

・自分たちが苗植え、収穫したサツマイモを味わいました。サツマイモに

ついて教えてくださった地域の方との調理実習で、味の特徴や調理方法

などを教わりました。 

 


