
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大紀町立大紀小学校 

取 組 の 名 称 ・委員会発表 

・栄養教諭による食育授業 

実 施 時 期 ・委員会発表（７月） 

・栄養教諭による食育授業（５月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ・委員会発表では、映像や簡単な劇を交えながら、食事のマナーや

食べ残しをなくすことについて啓発を行いました。 

 

・委員会活動として、本日の献立の栄養素やカロリーを黒板に掲

示、月に何度かは、本日の献立のコラムをお昼の放送で紹介してい

ます。 

 

・食育授業では、各学年の実態や成長段階、季節などを踏まえて、

栄養教諭による授業をしていただいています。 

１年生「食事のマナーについて」 

２年生「夏野菜について」 

３年生「食べ物のはたらき」 

４年生「食べ残しについて」 

５年生「地産地消」 

６年生「朝食の大切さ」 

 

・年に何度かは、「大紀町献立」を実施し、地産地消について紹介

しています。 

 


