
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大紀町立大宮小学校 

取 組 の 名 称 もちつき感謝祭 

実 施 時 期 12月５日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 目 的 

・もちつきを通して伝統文化に親しみ、楽しく安全に活動することができ

る。 

・米作りに協力していただいた地域の方へ感謝の気持ちを伝えることがで

きる。 

 

対 象 全校児童 74人 

内 容 

４・５年生は、地域の「人とほたるの元気な里地づくりプロジェクト」

のみなさんと、田植え、かかし作り、稲刈りを行っています。収穫したお

米を使い、12月に「もちつき感謝祭」を計画しています。地域の「人とほ

たるの元気な里地づくりプロジェクト」のみなさんの協力を得ながら、４・

５年生が主になり準備や片付けを行い、全校児童でもちつきをしています。 

地域のみなさんには、釜でもち米を蒸して、全校児童に手ほどきしなが

ら臼と杵でもちをつきあげるまでをしてもらいます。４・５年生は、計画

や、道具の準備をします。前日には、もち米を洗って浸漬します。当日は、

つきあがったもちを丸めて、あんこもちやきなこもちにし、他の学年の児

童や地域のみなさんにふるまいます。 

手洗いをしっかりして、使い捨て手袋なども使い衛生管理に気をつけて

取り組んでいます。 

最後には、お世話になった地域の方にお礼の言葉を伝え、地域の方から

も言葉をいただきました。 
 


