
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

度会町立度会中学校 

取 組 の 名 称 地元食材（度会町産くりあじかぼちゃとおでん大根）を使っ

た給食、および冬至給食の実施 

実 施 時 期 12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 くりあじかぼちゃは度会町で育てられている食材のひとつです。

夏の収穫から冬まで保存するのは難しい品種のため、納入業者の協

力により冷凍保存しておいてもらい 12 月に使用できるように昨年

から取り組んでいただいています。また、

この時期にしか生産されないおでん大根

も度会町の特産物です。そのくりあじかぼ

ちゃとおでん大根を使用した「みそ汁」を

12月 22日の「冬至給食」として提供し、

給食放送で生徒に知らせる取組を行いま

した。また、同じ給食センターの受配校で

ある度会小学校へも小学生用の原稿を作

成し放送を行ってもらいました。 

（中学生用放送原稿）今日は「冬至」です。冬至は二十四節気のひ

とつで、一年のうちで一番昼間の時間が短く夜が長い日です。冬至

には栄養たっぷりのかぼちゃを食べ、風邪をひかないようにゆず湯

に入って一年中健康で過ごせるように願います。今日のみそ汁に

は、夏にとれたものを特別に冷凍保存しておいてもらったくりあじ

かぼちゃと、収穫したばかりのおでん大根を使いました。味わって

食べましょう。 

 

「度会町産くりあじかぼ

ちゃとおでん大根のみそ

汁」 


