
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 
 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名張市立梅が丘小学校 

取 組 の 名 称 ①名張のお菓子 でっちようかんを作ろう 

②和食だし講座 

実 施 時 期 ①10月 28日 ②11月 13日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ①ふるさと学習「なばり学」に名張の食文化について記載があります。 

昔から食べられてきたでっちようかんについて、名張の製菓店、永尾

製菓舗店主の永尾幸三さんからお話を聞き、調理しました。その後試

食し、地域の食文化について知識を広め、理解を深めました。 

 

②11月 24日の和食の日と、家庭科のみそ汁づくりに合わせて、名張

近鉄ガスさんより、奥田春菜さんを講師に迎えて、出汁について学び

ました。 

鰹節、昆布、煮干し、しいたけ４種類の出汁を試飲し、それらを

さらに合わせることによって、うま味の変化を体験することがで

きました。 


