
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立杉の子特別支援学校 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むき 

地域の地物を使った給食の提供 

実 施 時 期 

 

令和７年７月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 給食で使用するとうもろこしは石薬師分校のある石薬師町の農家さ

んから仕入れています。皮つきのまま仕入れたとうもろこしを毎年、

杉の子本校の児童生徒が皮むきを行います。子どもたちはとうもろこ

しの説明を聞いたあと、丁寧に皮むきをしたり、とうもろこしを観察

したりする様子が見られました。皮むきをしたとうもろこしは翌日に

「蒸しとうもろこし」として給食に提供しました。 

 


