
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立かがやき特別支援学校 あすなろ分校 

取 組 の 名 称 食育カルタを作ろう！ 

実 施 時 期 

 

11月 19日（水） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 「食育カルタを作ろう！」 

・11月 19日（水）６限目の家庭科の時間に、食に関わるカルタ作り

をしました。カルタを作る前に、「食育カルタ」をクラスで行いまし

た。食について、カルタで遊びながら、知識を付けることができまし

た。 

・子どもたちの作ったカルタの内容 

読み札 『好き嫌い してもいいけど 食べてみよう』 

    『栄養素 毎日取ろう バランスよく』 

    『熱中症 水分とって 対策だ』 

絵札 イラストが得意な生徒が多く、楽しんで活動できていました。  

   イラストが苦手な生徒は「食育カルタ」を参考にしながら描く 

ことができました。 

 


