
【様式３】 

③ 食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校伊賀つばさ学園 

取 組 の 名 称 給ちゃん幸せサプライズ ～給食をもっと好きになろう～ 

地元食材の使用 

実 施 時 期 令和７年度 11月 19 日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・給食の献立や食べ物に関心を持つことができる。 

・郷土料理を知る。 

 

＜実施内容＞ 

○食堂前の野菜を展示 

・給食で実際に使用する野菜を掲示し、量や大きさなど見て触って、

ふれることができるようにしました。 

〇地産地消・郷土料理についてパワーポイントで紹介しました。 

○地元食材を使った郷土料理の提供 

【豆腐田楽】【ひのなづけ】【名張牛汁】【でっちようかん】 

・伊賀名張産のだいこん、ねぎ、しいたけを名張牛汁に使用しました。 

・でっちようかんは、地元の製菓舗さんに作っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 


