
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校玉城わかば学園 

取 組 の 名 称 地場産物と郷土料理を活用した給食の実施 

実 施 時 期 

 

５月 19日・６月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 〇目的 

地場産物や郷土料理を活用し、児童生徒が地域の食文化に親しみ、食

の大切さを学ぶことを目的としました。 

〇実施内容 

５月 19日の給食(児童生徒 155名) 

・麦ごはん(三重県産「結びの神」) 

・牛乳(大内山牛乳) 

・白身魚のレモン揚げ 

・ひじき煮(伊勢志摩産ひじき使用) 

・僧兵汁(三重県菰野町の郷土料理) 

６月 19日の給食(児童生徒 108名) 

・麦ごはん 

・牛乳 

・松阪とり焼き肉(松阪ご当地グルメ) 

・あいまぜ(伊勢志摩地域の郷土料理) 

・麩と大根のすまし汁 

〇児童生徒から「また食べたい。」との声があり、地場産物や郷土料

理を味わうことを通して、地域の食文化に親しむことができました。 

 

 

 


