
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校西日野にじ学園 

取 組 の 名 称 郷土料理の提供 

実 施 時 期 

 

令和７年５月～令和７年 12月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 「食育の日」の給食に全国各地の郷土料理や地域に関わる食材を取り

入れることで日本の食文化に関心を持ってもらう機会としました。 

 

【９月】 四国地方  

ごはん 牛乳  

かつおの南部揚げ  

すだち酢あえ こくしょう 

【５月】 沖縄地方 

ごはん 牛乳 豚の角煮 

にんじんシリシリ 

もずくスープ 

もずくスープ  

 

【１０月】 関西地方 

ごはん 牛乳 

ちくわのお好み揚げ 

千草和え 飛鳥汁 
 


