
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三重県立度会特別支援学校 

取 組 の 名 称 地物一番給食 

実 施 時 期 

 

令和７年 12月 17日(水) 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 【目的】 

三重県産の食べ物について知らせたいと考え実施しました。 

【対象者】 

全校児童生徒 

【実施内容】 

三重県産の食べ物を積極的に給食に使用しました。 

食堂前の掲示板と各クラスに配布している一口メモで食材の紹介をしました。 

【当日の献立】 

・ご飯 

・牛乳 

・大根と厚揚げの煮物 

・大豆とひじきのマヨサラダ 

・えのきのすまし汁 

 

一口メモ 

今日は地物一番給食の日です。ごはん、牛乳、大根、ひじき、大豆、キャベツは

三重県で取れたものを使っています。このように地域で生産されたものをその

地域で消費することを地産地消と言います。地産地消の食べ物は私たちの近く

でとれているので新鮮です。運ぶのに必要なエネルギーも少なく済みます。地域

の食べ物を食べることは、地域で頑張っている生産者のかたを応援することに

もつながります。今日の給食ではぜひ三重県の恵みを味わってください。 

 

 


