
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校東紀州くろしお学園 

取 組 の 名 称 各月のテーマや行事に沿った給食提供 

実 施 時 期 

 

４～３月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

 

取 組 内 容 年度当初に月別のテーマを決め、内容に沿った献立を給食で提供しま

した。 

 

４月「春の旬食材を味わう」  11月「和食 だしを味わう」 

５月「郷土料理」       12月「クリスマス」 

６月「よく嚙んで食べる」   １月「学校給食週間」 

７月「夏バテ予防」      ２月「かぜ予防」 

９月「長寿の健康」      ３月「卒業お祝い給食」 

10月「秋の旬食材を味わう」  ※１～３月は予定 

 

 

 

 

 

 

 

  10月「秋の旬食材献立」   12月「クリスマス献立」 

 

 


