
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

桑名市立深谷小学校 

取 組 の 名 称 食育ピクトグラムの掲示 

実 施 時 期 

 

令和７年 10月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 子供たちが食に関する知識や、健康的に食事をする習慣を身につけ

られるように、わかりやすい絵文字で、誰もが認識できるピクトグラ

ムを提示しています。 

 

 

毎月、食育のアイコンを変えて 

提示することで食生活を振り返った 

り、子供たちの反応も「これならでき 

そう！」という声も聞こえてきます。 

食事をすることは、心身共に健康 

づくりに最も大切なことであり、 

食生活について考えるきっかけに 

なる内容を取り入れています。 

 

 


