
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

員弁郡東員町 

取 組 の 名 称 和食を多く取り入れた学校給食の取り組み 

地元の食材を取り入れた食育の取り組み 

実 施 時 期 

 

11月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【和食を多く取り入れた学校給食の取り組み】 

・給食だよりや給食放送資料等で『食育の日』について触れ、興味関

心をもってもらえるようにしました。 

・町内の幼稚園・保育園、小学校、中学校の保護者に向けて和食につ

いてのリーフレット配布や、ポスター掲示を行いました。 

・11月の給食目標『和食について知ろう』により、和食の献立を多く

取り入れました。また、様々な大豆製品を取り入れることで、教科と

連動させた献立にしました。 

 

【地元の食材を取り入れた食育の取り組み】 

東員町では、毎月第三日曜日の直前の木曜日と金曜日に「みえ地物一

番給食の日」を設定し、地場産物を取り入れた給食を実施しています。

11 月は東員町産のブルーベリーを使用した手作りブルーベリージャ

ムを取り入れました。また、パワーポイントで資料を作成し、笹尾西

小学校の放送委員の子どもたちにナレーションを入れてもらったも

のを全幼稚園、保育園、小学校、中学校の給食の時間に映してもらい

ました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


