
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

菰野町立竹永小学校 

取 組 の 名 称 大豆はかせになろう 

実 施 時 期 

 

11月 14日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

 

取 組 内 容 菰野町立朝上小学校の栄養教諭に来ていただき、「大豆はかせに

なろう」の食育の授業を行いました。 

大豆は、しょうゆやみそ、とうふなど、すがたを変えて毎日の食事

に登場していることを学びました。また、大豆は菰野町で多く栽培さ

れていること、社会見学で校区にある豆腐工場を見学したことと関連

付けることで、大豆からできる製品をより身近に感じとることができ

ました。 

 


