
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町立朝日中学校 

取 組 の 名 称 バランスの良い献立を考えよう 

～朝日町の郷土料理「ちゃつ」を取り入れた献立～ 

実 施 時 期 ６月～７月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 １年生の家庭科の時間、五大栄養素、６つの基礎食品群、一汁三菜を学習した後に

バランスの良い献立を考えさせました。献立の手本になるのは、毎日食べている給食

です。ここ朝日町では郷土料理の「ちゃつ」があり、年に一度は登場します。その「ち

ゃつ」ですが、決して人気のある料理ではありません。この「ちゃつ」に合った献立

を考えよう！いつもの「ちゃつ」の時のよくある献立ではなく、「ちゃつ」の日が楽

しみになるような献立を目標にしました。 

生徒は、教科書の QR から PC で献立を考えると栄養バランスが測定されるのを興

味深く操作していました。栄養に集中すると取り合わせの良くない献立になったり、

「ちゃつ」と好きなものを合わせたりと楽しんでいました。「ちゃつ」は、６つの基

礎食品群すべてが入っています。そして、夏には、酢を含むことで食中毒予防であっ

たり、保存に優れたり、食欲増進にもいい影響を与える事も知らせることが出来まし

た。このような誇らしい自慢の郷土料理と向きあい、授業後には大事にしたい「ちゃ

つ」になったようです。「ちゃつ」の時の献立が給食で採用になるといいなと思いま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

感想 

・バランスの良い献立を考えるの

は難しいことが分かりました。 

・いつも給食の献立を考えている

人はすごいな。 

・理想的な食事にするには、いつ

も食べている料理より品数が多

くなることが分かった。 


