
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

鈴鹿市立玉垣小学校 

取 組 の 名 称 食レポに挑戦！ 

～「おいしい」だけじゃ、もったいない～ 

実 施 時 期 

 

７月～１月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ＜目的＞ 

「おいしい」「まずい」という一言で、味の感想を言う児童が多く、

語彙力が乏しい面があります。 

そこで、「おいしい」の中でも、具体的にどのようにおいしいのか

を表現することに取り組むことで、食べ物の味を知るために、ゆっく

り噛むなど味わい、考えることを期待しました。また、おいしさを伝

えることで、他の児童がその料理に興味を持ち、食べてみようと思う

きっかけ作りにしました。 

＜実施内容＞ 

月に１つの料理を食レポのテーマとし、食育の日（前後）に食レポ

を募集し、それを掲示・一部は放送で発表を行いました。 

 

 


